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Schmackofatz -

Willkommen beim groBen Schmackofatz-Erndhrungsquiz!
Hier lernst du spannende Dinge (iber Obst, Gemiise, und viele
andere leckere Lebensmittel. Und am Ende erwartet dich ein
geheimes Losungswort!

So funktioniert's:

1. Du bekommst 20 Themen.

Zu jedem Thema gibt es 2 Fragen:
} eine leichte Frage

% eine schwere Frage

2.Jede Frage hat 3 Antworten.
Vor jeder Antwort steht ein Buchstabe - zum Beispiel ,F)", ,K)" oder ,M)".

3. Nur ein Buchstabe pro Frage ist richtig.

Der Buchstabe vor der richtigen Antwort ist besonders wichtig.
Denn: Er gehort in den Losungssatz!

Du kannst die richtigen Buchstaben bei jeder Frage rauskriegen.
Die anderen Buchstaben lenken nur ab - gib gut Acht!

Viel SpaR!
LOSUNGSSATZ
1. 2. 4, b 6. 7. 8.
10. il 12. 153 14, 16. 17. 18. 19. 20.

Wenn du alle richtigen Buchstaben gesammelt hast,
ergibt sich der Losungssatz:

/13430120 aIp ue uey”

Zur Teilnahme am Gewinnspiel einfach
den beigelegten QR-Code scannen.
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.Welche Farbe hat eine

reife Brombeere?
E) Griin

R) Schwarz-lila+/
G) Kaugummirosa

.Welche Farben kénnen

Johannisbeeren haben?

B) Blau und Orange

(C) Olivgriin

A) Rot, Schwarz oder Weil3 v

Welche Farbe hat Griinkohl?
D) Lila

N) Griin N4

M) Blau

Welche Farbe hat eine
typische Karotte?
Z)Blau

A) OrangeJ

R) Regenbogenfarben

 schwere (g

1.Was ist bei wilden Brombeeren
zu beachten?
E) Sie haben Stacheln
G) Sie machen sich unsichtbar
R) Sie rennen schnell weg J

2.Wie nennt man schwarze
Johannisbeeren auch?
A) Cassis +/
() Superkugelbeeren
B) Salsa

Warum sollte Griinkohl erst nach
dem Frost geerntet werden?

N) Weil er dann siiRer schmeckt N4
M) Weil er sonst nicht griin ist

D) Weil er sich sonst weigert

4. Welcher Nahrstoff ist besonders
reich in Karotten enthalten?
A) Beta-Carotin+/
Z) Kalzium
R) Knisterpulver

e 1

5.Welche Farben haben
Paprika oft?
N) Rot, Gelb, Orange
oder Griin +/
B) Schwarz mit Punkten
() Unsichtbar mit Glitzer

6.Was farbt Rote Bete oft?
J)Den Himmel
D) Die Finger/
A) Die Gedanken

7.Welche Farbe haben die
meisten Tomaten?
X) Blau
I)Rot+/
F) WeiR mit Punkten

8.Was ist eine Linse?
P) Eine Brille
E) Eine kleine,
essbare Hiilsenfrucht ./
T) Eine Tanzbewegung

 schwere (g

5.Was unterscheidet
Gemiisepaprika von Chili?
B) Die Anzahl der Kerne
() Chilis beginnen beim
Kochen zu rauchen
N) Der Gehalt an Capsaicin «/

6. Welcher Stoff kann im Urin
nach dem Essen von
Roter Bete sichtbar werden?
A) Wunschfarbe
D) Farbstoff Betanin +/
J) Calcium

7.Was bedeutet ,Lycopin”
bei Tomaten?
F) Ein Tomaten-Superheld
X) Die geheime Tomatensprache
1) Ein roter Farbstoff
und Antioxidans +/

8.Was enthalten Linsen
besonders viel?
E) EiweiR «/
T) Zucker
P) Luftblasen
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Woraus wird Tofu gemacht?
K) Aus Sojabohnen+/

G) Aus Papier

B) Aus Wolken

10.Was istim Inneren
eines Apfels?
0) Kerne +/
1) Federn
U) Geheimnis

11. Wie sieht eine Birne aus?
D) Wiirfelformig
() Etwas dicker unten,
schmaler oben ./
E) Wie ein Nilpferd

12.Was macht man
aus Kartoffeln?
K) Gummibdrchen
H) Pommes +/
R) Bettdecken

13. Was stecktin
Vollkornbrot drin?
M) Ganze Halme
N) Wackelpudding
L) Ganze Getreidekdrner ./

14.Wo wachsen Erdbeeren?
S) In der Luft
0) Auf dem Boden +/
T) Auf Einhdrnern

S

SARAH WIENER
STIFTUNG
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Wie heiRen unreife
Sojabohnen?

B) Greendrops

G) Kicherperlen

K) Edamame /

10. Wie viele Sorten Apfel gibt
es weltweit ungefahr?
U)170
1) So viele wie Sterne
0) Uber 20.000/

11. Welche Birnensorte ist
sehr bekanntin Europa?
E) Karl Glibber
D) StiRbirne 2000
C) Williams Christ «/

12. Darf man griine
Kartoffeln essen?
R) Nuram 35. Mai
H) Nein (enthalten Solanin) ./
K) AuRerirdische essen
sie gern griin

13. Was unterscheidet
Vollkornbrot von WeiRbrot?
L) Alle Bestandteile des
Korns sind enthalten «/
M) Es schnarcht nachts
N) Die Farbe der Verpackung

14.Was ist das Besondere
an der Erdbeere?
0) Die Samen sind auRen+/
S) Sie kann bellen
T) Sie lacht, wenn man
sie pfliickt

16.

17.

18.

),

20.

| Leiche

Wie sieht das Innere der
Walnuss aus?

E) Wie ein Gehirn «/

S) Wie eine Blume

C) Wie ein Igel

Woran erkennt man

reife SiiRkirschen?

A) Sie springen vom Baum

F) Sie sind schon rot und siiR +/
Z) Sie verwandeln sich

in Gummibarchen

Was istinnen im Pfirsich?
P) Ein Motor

V) Ein Uberraschungsei

F) Ein groRer Kern +/

Welche Farbe hat
Butter meistens?
E) Gelblich ./

A) Blau

1) Leuchtend griin

Welche Tiere legen Eier,
die wir essen?

G) Adler

S) Krokodile

L) Hiihner +/

Woraus wird Kase
gemacht?

1) Milch +/

?) Gras

.) Sahne von Kiihen
mit Sonnenbrille

</CH FANN>

KOCHEN!

Familienkiiche

16.

17.

18.

19.

20.
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Welche Omega-Fettsdure
ist besonders in
Walniissen enthalten?

() Omega-77

S) Omega maximalus

E) Omega-3 v/

Wie nennt man die
Kirschsorte, die oft fiir
Marmelade verwendet wird?
F) Schattenmorelle «/

Z) Sonnenkugel

A) Kirschinator

Was unterscheidet
Nektarine und Pfirsich?

F) Nektarinen haben eine
glatte Schale «/

V) Pfirsiche muss man schdlen
P) Nektarinen sind kariert

Wie viel Fett enthalt
Butter etwa?
E)82% «/

A)12%

1)99,99%

Was steht auf Eiern
im Supermarkt?

L) Haltungsform
und Herkunft «/

G) Witze

S) Farbe des Huhns

Wie heiRt das Enzym
zur Kaseherstellung?
?) Laktose +/

1) Lab

.) Kasinator

BARMER




” Vitamin A fiir gute Augen. ” Vitamin A fir gute Augen.
% Wadchstin der Erde. % Wadchstin der Erde.

Kalium - gut fir Nerven, Muskeln und Herz.

Kalium - gut fir Nerven, Muskeln und Herz.

. lhre Farbstoffe schiitzen unsere Zellen. . lhre Farbstoffe schiitzen unsere Zellen.

Vitamin C - starkt das Immunsystem.

‘ Kann gut mit Schale gegessen werden. ‘ Kann gut mit Schale gegessen werden.

Vitamin C - starkt das Immunsystem.




G Vitamin C - starkt das Immunsystem. G Vitamin C - starkt das Immunsystem.

/.‘ '.\ Vitamin A fiir gute Augen. /.' ‘.\ Vitamin A fiir gute Augen.

Wachst am Strauch. Wachst am Strauch.

‘ Kann gut mit Schale gegessen werden. ‘ Kann gut mit Schale gegessen werden.

o‘\oﬂelh

% Wachsen in der Erde. % Wachsen in der Erde.
_S Kohlenhydrate geben Energie. _8 Kohlenhydrate geben Energie.



‘ S ‘ Ballaststoffe - gut fir den Bauch. ‘ S ‘ Ballaststoffe - gut fir den Bauch.

- -

‘s Kohlenhydrate geben Energie. ‘s Kohlenhydrate geben Energie.

J Hilsenfriichte - wachsen in Schoten. J Hilsenfriichte - wachsen in Schoten.
' Kalium - gut fir Nerven, Muskeln und Herz. v Kalium - gut fir Nerven, Muskeln und Herz.

J Hilsenfriichte - wachsen in Schoten. J Hilsenfriichte - wachsen in Schoten.

. Eiweild fir die Muskeln. . Eiweild fir die Muskeln.
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Kommtvom Tier. Kommtvom Tier.

EiweilR fir die Muskeln. EiweilR fir die Muskeln.

ﬁ Kommtvom Tier. ﬁ Kommtvom Tier.
- ' Wird aus Milch gemacht. - ' Wird aus Milch gemacht.

Enthalt viel Fett. Enthalt viel Fett.
L

o
- ' Wird aus Milch gemacht. - ' Wird aus Milch gemacht.



o Ihre Farbstoffe schiitzen die Zellen. o Ihre Farbstoffe schiitzen die Zellen.

Eine Sommerfrucht. Eine Sommerfrucht.

A Wachst am Strauch. A Wachst am Strauch.

Eine Sommerfrucht. Eine Sommerfrucht.

Steinobst mit hartem Kern. Steinobst mit hartem Kern.

? Wdchst auf Baumen. ? Wdchst auf Baumen.




. Steinobst mit hartem Kern. . Steinobst mit hartem Kern.
a Rote Heldin. a Rote Heldin.

Ballaststoffe - gut fiir den Bauch. - Ballaststoffe - gut fiir den Bauch.

Kernobst - mit Kerngehause. Kernobst - mit Kerngehause.

Kernobst - mit Kerngehause. Kernobst - mit Kerngehause.

Wachst auf Baumen. Wachst auf Baumen.




Rote Heldin. Rote Heldin.

Passt superins Misli. Passt super ins Misli.

Enthalt viel Fett. Enthalt viel Fett.

' Passt superins Misli. ' Passt superins Misli.




