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Pressemitteilung

BARMER-Zahnreport
Zahnfullungen halten immer langer

Berlin, 5. Juni 2025 — Zahnflllungen verbleiben in Deutschland immer langer
im Mund. Das geht aus dem aktuellen Zahnreport der BARMER hervor, der
heute in Berlin vorgestellt wurde. Demnach hielt die Halfte der grof3en
Seitenzahnfullungen aus dem Jahr 2010 mindestens 6,5 Jahre, wahrend es bei
den Fillungen aus dem Jahr 2015 bereits mindestens 7,2 Jahre waren. ,Die
Haltbarkeit von Zahnflllungen nimmt seit Jahren kontinuierlich zu. Das deutet
auf eine sich weiter verbessernde Mundgesundheit hin. Diese Entwicklung
sollte auch nach dem Verbot von Zahnamalgam zu Jahresbeginn kiinftig
verstetigt werden®, sagt der Vorstandsvorsitzende der BARMER, Prof. Dr. med.
Christoph Straub. Insbesondere die Haltbarkeit des Flllungswerkstoffs
Amalgam sei ein Vorteil gewesen, der fur Patientinnen und Patienten auch bei
Amalgam-Alternativen mdglichst dauerhaft erhalten bleiben solle. Im Interesse
der Versicherten musse eine hochwertige zuzahlungsfreie Fullungsversorgung
weiterhin vollumfanglich gewahrleistet sein. Wie sich das besagte Verbot auf
die kuinftige Fullungstherapie auswirke, lasse sich mit den vorliegenden Daten
derzeit aber noch nicht absehen. Bei alternativen Fillungswerkstoffen misse
jedoch maximale Transparenz herrschen, wie gut sie sich als Ersatzmaterialien
fur Amalgam bewahrten. Straub: ,Um diese Transparenz bei der Haltbarkeit
weiter zu gewahrleisten, wird unbedingt eine Kennzeichnungspflicht fur
zuzahlungsfreie Fillungen bendtigt, wie sie friher fur Amalgam gegolten hat.*

Erhebliche regionale Unterschiede bei Liegedauer von Fiillungen

Den Daten der BARMER zufolge gibt es je nach Region jedoch deutliche
Unterschiede bei der Liegedauer von Fullungen. So befinden sich in Baden-
Wirttemberg nach zehn Jahren rund 42 Prozent der grof3en
Seitenzahnflllungen noch im Mund, wahrend es in Sachsen-Anhalt rund 18
Prozent sind. Der Bundesschnitt bei der Haltbarkeit, auch Liegedauer genannt,
betragt etwa 34 Prozent. Regionale Unterschiede bei der Haltbarkeit von
Fillungen stehen laut Zahnreport vermutlich weniger mit der
Behandlungsqualitat, sondern vielmehr mit verschiedenen Therapieansatzen in
Praxen sowie sozialen und finanziellen Faktoren in Verbindung. Auch besteht
ein Zusammenhang zwischen klrzeren Liegedauern und sozialen
Herausforderungen in einer Region. So weisen umgekehrt Baden-Wurttemberg
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und Bayern einen vergleichsweise geringen Grad an Benachteiligung auf Basis
von Bildung, Beschaftigung und Einkommen auf. Bei den Liegedauern grol3er
Seitenzahnflllungen befinden sich diese Lander in der Spitzengruppe. ,Der
Zahnreport zeigt, wie wichtig eine hochwertige Flllungstherapie flr die
Bevolkerung in Deutschland ist, insbesondere jedoch flr sozial benachteiligte
Gruppen. Eine zuzahlungsfreie Versorgung hat besonders fiir sie nach wie vor
erhebliche Bedeutung®, sagt Prof. Dr. Michael Walter von der Technischen
Universitat Dresden, Autor des BARMER-Zahnreports.

Haltbarkeit von Amalgamalternativen besser erforschen

BARMER-Chef Straub spricht sich daflr aus, die anstelle von Amalgam
eingesetzten Alternativwerkstoffe durch weitere Studien wissenschaftlich
optimal abzusichern. ,Da die Asthetik der in der Regel zahnfarbenen
Amalgamalternativen immer besser wird, ist bereits in absehbarer Zeit eine
groRere Nachfrage nach diesen zuzahlungsfreien Fullungen zu erwarten. Es
bedarf daher weiterer Forschung, um den Versicherten in Sachen Haltbarkeit
auch kinftig die bestmdgliche Versorgung anbieten zu kénnen.“ Fir den
BARMER-Zahnreport wurden Abrechnungsdaten von insgesamt 13,6 Millionen
Versicherten Uber einen Zeitraum von bis zu dreizehn Jahren wissenschaftlich
analysiert.

Service fiur Redaktionen

Zusatzliche Informationen zu allgemeinen zahnarztlichen Versorgungsdaten
des aktuellen Zahnreports der BARMER sowie druckfahige Grafiken stehen
unter www.barmer.de/zahnreport zum Download bereit.
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am 5. Juni 2025 in Berlin
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Zahnfullungen zahlen zu den haufigsten Leistungen, die in Deutschland jahrlich in
Zahnarztpraxen erbracht werden. Fur den aktuellen Zahnreport der BARMER wurden
Abrechnungsdaten von Versicherten Uber einen Zeitraum von bis zu dreizehn Jahren
wissenschaftlich analysiert. Demnach nimmt die Haltbarkeit von Flllungen seit Jahren
kontinuierlich zu. Die Halfte der groen Seitenzahnfillungen aus dem Jahr 2010 hielt
mindestens 6,5 Jahre, wahrend es bei im Jahr 2015 eingesetzten bereits mindestens 7,2
Jahre waren. Das deutet auf eine sich weiter verbessernde Mundgesundheit hin. Diese
Entwicklung sollte auch nach dem Verbot von Zahnamalgam zu Jahresbeginn kinftig
verstetigt werden. Im Interesse der Versicherten muss eine hochwertige zuzahlungsfreie
Flllungsversorgung weiterhin vollumfanglich gewahrleistet sein. Die Auswirkungen des
besagten Verbots auf die kinftige Fullungstherapie lasst sich mit den vorliegenden Daten
noch nicht absehen. Bei alternativen Fillungswerkstoffen muss jedoch maximale
Transparenz herrschen, wie gut sie sich als Ersatz fir Amalgam bewahren. Um diese
Transparenz bei der Haltbarkeit weiter zu gewahrleisten, wird unbedingt eine
Kennzeichnungspflicht fur zuzahlungsfreie Fullungen bendtigt, wie sie friher fur Amalgam
galt. Auch muss der seit Jahresanfang geltende neue gesetzliche Anspruch auf eine
zuzahlungsfreie Versorgung ohne Amalgam in Zahnarztpraxen transparent kommuniziert
werden. Eine solche kassenfinanzierte Versorgung sichert eine grundlegende zahnarztliche
Behandlung, unabhangig vom Einkommen. Notwendige MalRnahmen miissen damit nicht
aus Kostengrunden verschoben oder vermieden werden. Das tragt zu einer sozial

ausgewogenen Versorgung im Bereich der Mundgesundheit bei.

Erhebliche regionale Unterschiede bei der Liegedauer von Fiillungen

Der Zahnreport belegt zwar, dass Zahnflllungen in Deutschland immer langer im Mund
verbleiben. Allerdings stellt sich die Frage, warum es je nach Region teils deutliche
Unterschiede bei der Liegedauer gibt. Den Daten der BARMER zufolge befindet sich in
Baden-Wirttemberg nach zehn Jahren rund 42 Prozent der grof3en Seitenzahnfillungen
noch im Mund, wahrend es in Sachsen-Anhalt rund 18 Prozent sind. Der Bundesschnitt bei
der Haltbarkeit, auch Liegedauer genannt, betragt etwa 34 Prozent. Regionale
Unterschiede bei der Haltbarkeit stehen laut Zahnreport aber weniger mit der
Behandlungsqualitat, sondern vielmehr mit verschiedenen Therapieansatzen in Praxen
sowie sozialen und finanziellen Faktoren in Verbindung. Auch besteht ein Zusammenhang
zwischen kurzeren Liegedauern von Fillungen und sozialen Herausforderungen. So

weisen umgekehrt Baden-Wurttemberg und Bayern einen vergleichsweise geringen Grad
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an Benachteiligung auf Basis von Bildung, Beschaftigung und Einkommen auf. Bei den

Liegedauern grofder Seitenzahnfiillungen befinden sich diese Lander in der Spitzengruppe.

Bedeutung der Fiillungstherapie fiir sozial benachteiligte Gruppen

Der Zahnreport zeigt, wie wichtig eine hochwertige Flllungstherapie fir die Bevdlkerung in
Deutschland ist, insbesondere jedoch flir sozial benachteiligte Gruppen. Eine
zuzahlungsfreie Versorgung hat fir sie nach wie vor erhebliche Bedeutung. Um diese
Versorgung weiterhin auf dem gewohnt hohen Qualitatsniveau anbieten zu kénnen, sollten
die anstelle von Amalgam eingesetzten Alternativwerkstoffe durch weitere Studien
wissenschaftlich optimal abgesichert werden. Wegen der verbesserten Asthetik der in der
Regel zahnfarbenen Amalgam-Alternativen ist bereits in absehbarer Zeit eine grof3ere
Nachfrage nach diesen zuzahlungsfreien Flllungen zu erwarten. Allein schon dieser
steigende Bedarf macht fur Patientinnen und Patienten ein Mehr an Transparenz bei der

Haltbarkeit verschiedener Fullungsmaterialien unabdingbar.
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Deutschlandweit mehr als 50 Millionen Zahnflllungen jahrlich sind die am haufigsten
erbrachten wiederherstellenden MalRnahmen in der vertragszahnarztlichen Versorgung. Eine
Analyse ist daher von hoher Relevanz. Die stetig wachsenden Zeitrdume mit verfligbaren
digitalen Abrechnungsdaten der BARMER erweitern kontinuierlich die
Auswertungsmdglichkeiten. Unsere Analysen Uber Beobachtungsdauern von bis zu dreizehn
Jahren beinhalteten Kenngré3en zur Bewahrung der vertragszahnarztlichen

Fullungstherapie mit zugrundeliegenden Fallzahlen von Gber 50 Millionen.

Nachhaltigkeit der Fiillungstherapie zufriedenstellend

Etwa die Halfte aller gefillten bleibenden Zahne war zehn Jahre nach Einbringen der Fullung
ohne erneute invasive Behandlung mit Fullungen, Kronen oder Zahnentfernung geblieben.
Die Nachhaltigkeit der Fullungstherapie liegt in Deutschland somit auf einem akzeptablen
Niveau. Eine weitere Flllung am Zahn war die haufigste Folgebehandlung. Es folgten mit
deutlichem Abstand Zahnentfernung und Uberkronung. Unsere Ergebnisse machen
andererseits auch deutlich, dass Folgebehandlungen nach Fullungstherapie relativ haufig
erforderlich werden und regelmaRige zahnarztliche Kontrollen daher empfehlenswert sind.
Bei der Einordnung der Ergebnisse ist zu bertcksichtigen, dass diese im klinischen Alltag

zumeist hinter denen aus hoch standardisierten klinischen Studien zurtickbleiben.

Erfreulicher Trend zu einer langeren Erhaltung von Fiillungen

Eine Analyse der Liegedauern dreiflachiger Fillungen an den grofen Backenzéhnen nach
dem Jahr des Einbringens ergab eine zwar langsame, aber nahezu kontinuierliche Erhhung
der Liegedauern bei den Fillungsjahrgangen 2010 bis 2022. Die Ursachen fir dieses
ermutigende Ergebnis konnten mit Abrechnungsdaten nicht ermittelt werden. Infrage
kommen bessere Materialien, bessere Prozessqualitat, Verschiebungen bei der Indikation,

erfolgreiche sekundare Pravention und bessere Zahnpflege.

Deutliche regionale Unterschiede bei der Liegedauer von Fiillungen

Deutliche regionale Unterschiede zeigten sich bei den Anteilen von groRen
Seitenzahnfillungen, die zehn Jahre nach ihrem Einbringen noch erhalten geblieben waren.
Der bundesweite Wert lag bei einem Anteil von 34 Prozent erhalten gebliebenen Fullungen
nach zehn Jahren, bei einer erheblichen Schwankungsbreite zwischen den Bundeslandern
von 18 Prozent bis 42 Prozent. Die Fullungen blieben in den 6stlichen Flachenlandern
weniger lange erhalten. Die durch uns nicht belastbar zu ermitteInden Ursachen kénnten in
ineinandergreifenden therapiestrategischen, sozialen und finanziellen Faktoren liegen.
Qualitatsunterschiede in der Versorgung werden eher nicht vermutet. Unsere Analysen

ergaben einen klaren Zusammenhang zwischen einer kurzeren Liegedauer von Fillungen
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und einer grolReren soziobkonomischen Benachteiligung der entsprechenden Region, unter
Berucksichtigung von Bildung, Beschaftigung und Einkommen. Das alles zeigt auch, wie
wichtig eine hochwertige Fullungstherapie gerade in den sozial benachteiligten
Bevdlkerungsgruppen ist, in der die zuzahlungsfreie Versorgung immer noch eine erhebliche

Bedeutung hat.

Bedeutung des Amalgamverbots

Wir sehen es als eher wahrscheinlich an, dass der Anteil der zuzahlungsfreien Fillungen
zukunftig steigen wird. Dies durfte vor allem an dem in der Regel zahnfarbenen Aussehen
der Amalgamalternativen und dem Fehlen gesundheitlicher Bedenken wie beim Amalgam
liegen. Wie sich zukunftig der Anteil zuzahlungsfreier Fullungen tatsachlich entwickeln wird,
bleibt aber unsicher. Bei indikationsgerechter Anwendung der einzelnen Ersatzmaterialien
fir Amalgam sollte zunachst von einer ausreichenden und zweckmafigen zuzahlungsfreien
Versorgung ausgegangen werden. Aus wissenschaftlicher Sicht ist allerdings eine
Erweiterung der Wissensbasis zu den Amalgamalternativen erforderlich. Dies gilt
insbesondere fir ihre Bewahrung in der Versorgungsrealitat. Unsere Analysen zeigten, dass
unter den Amalgamflllungen aus dem Jahr 2023 grof3e Fullungen, die vergleichsweise hohe
Anforderungen an das Fullungsmaterial stellen, einen ins Gewicht fallenden Anteil
aufwiesen. So betrug der Anteil mindestens dreiflachiger Fullungen mehr als ein Drittel. Nur
eine Kennzeichnungspflicht fir zuzahlungsfreie Fullungen bei der Abrechnung wiirde
zukunftige Evaluationen ermdglichen und erlauben, die Entwicklung in diesem
Therapiesegment im Auge zu behalten. Eine Kennzeichnungspflicht sollte daher unbedingt
eingefuhrt werden. Auf diese Weise kdnnten gegebenenfalls auch die teilweise gedulRerten

Bedenken zu den Amalgamalternativen ausgeraumt werden.
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Vertragszahnarztliche Fullungstherapie

Zahnfullungen

e Haufigste wiederherstellende MaBnahme
e Hohe gesundheitsokonomische Relevanz
e Uberwiegend mit Zuzahlungen

e In geringerem Umfang zuzahlungsfrei, regionale Unterschiede



Fragen/Themen

e Nachhaltigkeit der Fullungstherapie

e Haltbarkeit von Fullungen

e Entwicklungen bei der Liegedauer von Fullungen
e Regionale Unterschiede

e Auswirkungen des Amalgamverbots

e Ausblick



Nachhaltigkeit, alle Fullungen

Wann wurde der gefullte Zahn erneut behandelt?
Bertcksichtigung von weiteren Fullungen, Kronen, Zahnentfernungen
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Anteil Zahne ohne weitere Behandlung in Prozent
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Nach einer Fiilllung wurde die Halfte der Zahne innerhalb
von 10 Jahren erneut invasiv behandelt.



Anteil Zahne ohne weitere Behandlung in Prozent

Nachhaltigkeit, zweiflachige Fullungen

Wann wurde der geflllte Zahn erneut behandelt?
Berlcksichtigung von weiteren Flllungen, Kronen, Zahnentfernungen
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Weitere Fiillungen waren die haufigste Folgebehandlung.
Es folgten Zahnentfernungen und Kronen.



Liegedauer grof3er Seitenzahnfullungen
Kohorten nach Jahr des Einbringens von 2010 bis 2022
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Regionale Unterschiede, Liegedauer

Anteil groBer Seitenzahnfillungen, die nach zehn Jahren noch erhalten waren.

Bundesmittel 34 %

Erhebliche regionale Unterschiede.
Zusammenhang zwischen niedriger
Liegedauer und soziookonomischer
Benachteiligung.

Prozentangaben



Anteil in Prozent
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Verteilung der Fullungsgrof3en von
Amalgamfillungen 2023
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Mehr als ein Drittel mindestens dreiflachige Fiullungen.



Wichtigste Ergebnisse

Nachhaltigkeit der Flullungstherapie auf akzeptablem Niveau.

Seit 2010 erfreulicher Trend zu langeren Liegedauern groBer
Seitenzahnfullungen.

Deutliche regionale Unterschiede bei der Liegedauer groBBer
Seitenzahnfullungen.

Zusammenhang zwischen kurzerer Liegedauer groB3er
Seitenzahnfullungen und soziobkonomischer Benachteiligung.



Ausblick

Steigende Nachfrage bei zuzahlungsfreien Fullungen?!

Bei zuzahlungsfreien Fullungen vermutlich haufig hohe
Anforderungen an das Fullungsmaterial.

Kennzeichnungspflicht fur zuzahlungsfreie Fullungen!
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Grafik 1

Regionale Unterschiede bei der Haltbarkeit
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Grafik 2

Nachhaltigkeit der Fullungstherapie

Anteile von Zahnen nach neu gelegter Fiillung mit Folgebehandlungen
wie weitere Fiillungen, Kronen oder Extraktionen, Angaben in Prozent
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Grafik 3

Verteilung der GroBen von Amalgamfiillungen im Jahr 2023

Erheblicher Anteil mindestens dreiflachiger Fiillungen, Angaben in Prozent
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Grafik 4

Nachhaltigkeit von zweiflachigen Fullungen
Anteile von Zahnen, die nach neu gelegter Fiillung ohne
entsprechende Folgebehandlungen auskommen, Angaben in Prozent
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