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‘Datengrundiage o

b i fg o Seijnr;’:eis!;zumtf;ﬁchung
« Daten von BARMER-Versicherten aus den Jahren 2017 bis 2022.

 Routinedaten von ca. 8,7 Millionen Versicherten bundesweit

Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse -

Band 44

« darunter Daten von etwa 179.000 Versicherten in Hamburg (ca. zehn Prozent der BARMER

hamburgischen Bevolkerung)

 Daten des Statistikamts Nord

« Informationen zu Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal

« Schwerpunkt des Reports: Pflegebedurftige im Krankenhaus
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Zahl der Pflegebediurftigen
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Zahl der Pflegeeinrichtungen
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Ursachen fiir den
Krankenhausaufenthalt

Differenzierung nach Alter,
Geschlecht, Pflegebediirf-
tigheit, Vorerkrankungen
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Dauer des
Krankenhausaufenthalts

Differenzierung nach Alter,
Geschlecht, Pflegebediirf-
tigheit, Vorerkrankungen,
Krankenhausdiagnosen,
pflegerische Versorgungs-
kapazitdten

BARMER

—p nachfolgende

Versorgungsart

Differenzierung nach Alter,
Geschlecht, Pflegebedirf-
tighait, Vorerkrankungen,
Krankenhausdiagnosen,
pflegerische Versorgungs-
kapazitaten



Gesundheitszustand von Patientinnen und
Patienten bei Krankenhausaufenthalt 2022

1,9%

Krankenhausfélle je

= vor KH-Aufenthalt pflegebedurftig
® kurz nach KH-Aufenthalt pflegebediirftig
m nicht pflegebedurftig
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BARMER

Aufenthaltsdauer im Krankenhaus (Tage)
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Krankenhausfalle als Ausgangspunkt
fur Pflegebedurftigkeit
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Pflegeheim-sensitive Krankenhausfalle
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Vermeidbare Krankenhausfalle

vermeidbare
Krankenhaus-
Aufenthalte bei
passender ambulanter
Versorgung

Dies vor allem bei den Diagnosen
» Gastroenteritis

> Kolitis

» Diabetes mellitus Typ 2

» Herzinsuffizienz

» Psychische und Verhaltensstérungen durch
Alkohol

» Ruckenschmerzen

» Sonstige Krankheiten des Harnsystems
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BARMER

vermeidbare
Krankenhaus-
Aufenthalte bei
passender Versorgung
im Pflegeheim




Pflegebedirftige im Krankenhaus o

Wechsel des Versorgungs-Arrangements nach Klinikaufenthalten

Von den Neu-Pflegebedurftigen erhalten nach ihrem Krankenhausaufenthalt...
« 53,5 Prozent informelle Pflege,

« 39,8 Prozent Pflegesachleistungen,

« 14,2 Prozent Kurzzeitpflege,

* 6,4 Prozent vollstationare Dauerpflege.

Patienten, die bei ihrer Krankenhausaufnahme pflegebediirftig sind, bleiben grof3tenteils
in der bisherigen Versorgungsart.

Lediglich bei zun&chst informeller Pflege und bei Sachleistungsbezug schliel3t sich haufig
Kurzzeitpflege an den KHS-Aufenthalt an (informell bei 6,2 Prozent der Falle,
Sachleistungsbezug bei 15,7 Prozent der Félle).

Anschlussversorgung muss passen, Entlass-Informationen mussen verfligbar sein!
Kurzzeitpflege als sinnvolle Uberbriickung.
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‘Zusammenfassung o

Mehr als jeder finfte Krankenhausfall betrifft eine pflegebedurftige Person.
Bei Neu-Pflegebedurftigen ist die Verweildauer im Krankenhaus besonders lang.
Mehr als ein Viertel der Pflegefalle in Hamburg beginnt mit einem Krankenhausaufenthalt.

Mehr als 18.800 Krankenhausaufenthalte waren bei besserer ambulanter Versorgung vermeidbar.

Das Versorgungsarrangement von Pflegebedirftigen und Neu-Pflegebedirftigen wechselt haufig
nach Krankenhausaufenthalten.
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Fazitund Forderungen o

Arztliche Versorgung in Pflegeheimen verbessern.

Pflegerische Versorgung sektorentbergreifend umsetzen.

Ausbau der Angebote flr Kurzzeitpflege vorantreiben.

Das Entlassmanagement im Krankenhaus optimieren, sodass Kranken-/Pflegekassen

frihzeitig handeln konnen (bspw. Hilfsmittelversorgung in die Wege leiten).

Pflegelotse (vdek-Portal) bekannter machen: www.pflegelotse.de
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