BARMER

Medikamentose Schmerztherapie
nicht-onkologischer ambulanter
Patientinnen und Patienten
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BARMER

Datengrundiage

Der vorliegende Arzneimittelreport untersucht im Schwerpunktkapitel
die ambulante medikamentdose Schmerztherapie bei erwachsenen
BARMER-Versicherten (7,6 Millionen Versicherte) im Jahr 2021.

» elf Prozent mit Tumorerkrankung

» 89 Prozent ohne Tumorerkrankung (6,77 Mio. Versicherte)
» Altersgruppen 18-64 Jahre, 65-79 Jahre und ab 80 Jahre
» sowie nach Geschlecht

» Daten von mehr als 320.000 BARMER-Versicherten ab 18 Jahren
aus Schleswig-Holstein eingeflossen
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BARMER

Allgemeines zur Arzneimittel-Therapie in Schleswig-Holstein

» Im Jahr 2021 haben 73,4 Prozent der BARMER-Versicherten
in Schleswig-Holstein mindestens ein Arzneimittel )
(inkl. Schmerzmitteln) arztlich verordnet bekommen.

» In Schleswig-Holstein gilt knapp jede bzw. jeder Vierte
ab 65 Jahren als Polypharmazie-Patient, sprich nimmt
andauernd funf Medikamente und mehr ein. Das sind
hochgerechnet rund 166.000 Menschen im Land.
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Inanspruchnahme je Versicherten

Top 20 der bundesweit am haufigsten eingesetzten
Inanspruchnahme der medizinischen Versorgung in Schleswig-Holstein Arzneimittelwirkstoffe
Der durchschnittliche Patient hat innerhalb von zehn Jahren ...
Verdnderung Versicherte
Rang ATC-Kode  Wirkstoff Anzahl Versicherter L, oo miteed zu 2021
mit Arzneimittel
. in Prozent
behandelnde Arzte
(7 davon mit Verordnungen) 1 MO‘IﬂEﬁm 1719668 +11,0
2 N02ElB(2 Metamizol-Natrium ) 1.260.904 +7,2
3 ﬂD2ECD\Pantnpraznl / 1.162.593 +1,3
N HO3AA01 Levothyroxin-Natrium 997772 -11
5 C09AADS  Ramipril 789.230 15
Diagnosen bekommen 6 C07ABO7  Bisoprolol 777.001 +07
. B 7 Co9cAaoe Candesartan 684,030 +6,0
stationdre Behandlungen —
: 8 C08CAO01  Amlodipin 594,751 +08
im Krankenhaus
9 C10BA05  Atorvastatin 574338 +9,5
10 CO7ABO2Z  Metoprolol 550.859 -31
Rezepte erhalten 11 C03CAOL  Torasemid 520044 +09
P verschiedene Wirkstoffe 12 101CAD4 Amaxicillin 509.940 +334
bekommen 13 RO3ACOZ  Salbutamol 443,092 13,0
14 C108A801 Simuastatin 433.448 —99
Apotheken 15 HO2AB06 PrEdnisnFDn 403.864 +10,3
in Rezepte o 16 A0BAOZ  Metformin 370944 +1,2
eingelést Arzneimittelpackungen 17 mo1a80sC_Qiciofenac D 348,074 -57
erhalten 18 BOIACOS  Acetylsalicylsaure 317.000 -30
19 A11CC05 Colecalciferal 308370 +0,2
20 JONCROZ2 Amaoxicillin und Beta-Lactamase-Inhibitoren 299.877 +36,2
Quelle: BARMER-Daten 2021-2022; BARMER-\iersicherte 2022 [N = 8.806.092),
Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2022 2021(N=8828813)

, S.
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Jeder Achte bekommt Rezepte von mindestens fiinf Arzten

BARMER-Versicherte mit Arzneimitteln nach Anzahl der verordnenden Arztinnen und Arzte im Jahr 2022

Anzahl der verordnenden
Arztinnen und Arzte

697 Tsd.

= 2.262 Tsd.
VVersicherte

1.190 Tsd. 17,5%

1.826 Tsd.

Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2023

BARMER

Zwel Drittel der Versicherten
mit Arzneimitteltherapie
werden von mehreren
Arztinnen und Arzten
medikamentos behandelt.
9 von 10 Versicherten

ab 65 Jahren wurden 2022
mit Arzneimitteln behandelt.
82 Prozent der Frauen
erhielten im Jahr 2022
mindestens eine
Verordnung von
Arzneimitteln, aber
insgesamt nur 71 Prozent
der Manner.



BARMER

Problematik! - Arzneimitteltherapie ist sehr komplex Riskante Wechselwirkungen

Mehrere parallel behandelnde Arztinnen/Arzte

-

Beispiel ,, Triple Whammy*

Die Dreifachkombination von

« ACE-Hemmern,

* Diuretika (entwassernde Medikamente)
und

« NSAR (z. B. Ibuprofen oder Diclofenac)

kann bei Multimorbiditat zu

akutem Nierenversagen fuhren!

frei
verkaufliche
Schmerzmittel
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BARMER

Arzneimitteltherapie nach Facharztgruppen in Schleswig-Holstein

» Arzneimitteltherapie am haufigsten von Hausarztinnen/-arzten.

« Parallel durchgefiihrte Behandlungen von mehreren Arztinnen/Arzten.

Hausarztinnen/-arzte

 Bei nur zwei verschiedenen Wirkstoffen
sind mehr als 450.000 Kombinationen moglich.
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BARMER

Ergebnis einer bundesweiten Umfrage (April 22 - Marz 23) unter Erwachsenen im Alter von 18-64 Jahre

* |n zwolf Monaten hatten nur rund 40 Prozent keine Schmerzen
53 Prozent der Manner und 67 Prozent der Frauen hatten im letzten Jahr Schmerzen.
* 69 Prozent litten unter Kopf- und 67 Prozent unter Ruckenschmerzen

Bedenklich ist die Zahl der Betroffenen mit chronischen Schmerzen
(langer als sechs Monate andauernd):

Betroffenheit in Schleswig-Holstein
uber alle Altersgruppen hinweg im Jahr 2021:

* 594 Frauen je 10.000 Einwohnerinnen
« 309 Manner je 10.000 Einwohner

(Quelle: BARMER-Morbiditats- und Sozialatlas)
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Haufigste verordnete Schmerzmittel (Wirkstoffe) im Jahr 2021 - bundesweit

NSAR — nicht-steroidale Antirheumatika

Anteil Versicherter mit mindestens einer

nicht-opioide Wirkstoffe

Opioide Wirkstoffe

BARMER

Anteil Versicherter mit mindestens einer

ATC-Kode Wirkstoff* Verordnung in 2021 in Prozent
gesamt Manner Frauen

MO1AEO1 Ibuprofen 16,7 15,8 17,3
NO2BBO2 ( Metamizol ) 14,2 10,8 16,6
MO1ABOS wiclofeny 4.8 4,7 4,8
MO1AHO5 Etoricoxib 215 2,0 2.8
MO1TAEDZ2 MNaproxen 1,2 0,9 1,4
MNOZ2BEO1 Paracetamaol 0,6 0,5 0,8
MO1AHO1 Celecoxib 0,6 0,4 0,7
NOZBAD1T Acetylsalicylsaure 0,3 0,3 0,2
MO1AE17 Dexketoprofen 0.1 01 0,2
MO1ACO6 Meloxicam 0.1 01 0,2

ATC-Kode  Wirkstoff** Starke* Verordnung in 2021 in Prozent
gesamt Manner Frauen

NO2AX01 m W 2,8 2,2 33
NO2AX02 \Tramadcy W 1.3 1.0 1.5
NO2AAQS MH 5 0.6 0.4 0,8
NO2ABO3 Fentanyl 5 0.4 0,2 0,6
MNO2AASS Codein W 0.4 0.3 0,4
NOZAAO3 Hydromorphon S 0,3 0,2 0,4
NO2AX06 Tapentadol S 0,3 0,2 0,4
NO2AAOT Morphin 5 0.3 0,2 03
NO2AEO1 Buprenorphin 5 0,2 01 0,3

*Wirkstoffe, die mindestens ein Promille der Versicherten in 2021 verordnet bekamen.
Quelle: BARMER-Daten 2020-2021; BARMER-Versicherte 2021 ohne Tumordiagnose ab 18 Jahre,
gesamt n = 6.771.075, Manner n = 2.857.793, Frauen n = 3.913.282
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*Schwache Opicide , W', starke Opioide ,5" **Wirkstoffe, die mindestens ein Promille der
Versicherten in 2021 verordnet bekamen.
Quelle: BARMER-Daten 2020-2021; BARMER-Versicherte 2021 ohne Tumordiagnose ab 18 Jahre,

gesamt n=6.771.075, Manner n = 2.857.793, Frauenn = 3.913.282



Risiken der Schmerztherapie

Nicht-Opioide

Ibuprophen, Metamizol & Co

« Beglnstigen die Entstehung von
Geschwuren / Blutungen im oberen
Gastrointestinaltrakt (Magen)

* Verschlechtern die Nierenfunktion
bis hin zum akuten Nierenversagen

» Verschlechtern die Symptomatik bei
Herzinsuffizienz
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Bekannte Nebenwirkungen

Medizinische
Behandlungs-
Leitlinien

Negative
Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten

Abhangigkeiten

BARMER

Tilidin, Tramadol & Co

Hemmung der Darmmobilitat
(Verstopfung), Darmverschluss

Hohere Sterblichkeit

Bei hoherer Dosierung:

haufigere Krankenhaus-
aufenthalte, psychische
Nebenwirkungen

9,7 Prozent der Versicherten
OHNE Tumordiagnose
erhielten eine Opioid-
Verordnung




BARMER

Medikamentose Schmerztherapie — Schleswig-Holstein

~ Ambulante Schmerzmitteltherapie bei

. Patientinnen/Patienten ohne Tumordiagnose In Schleswig-Holstein hat fast

33,4 % jeder 3. Erwachsene (31,1 Prozent)

im Jahr 2021 mindestens eine

28.7 % Schmerzmittel-Verordnung erhalten.
Eine ambulante Schmerzmitteltherapie
ohne Tumordiagnose erhielten
hochgerechnet:

E > 311.000 Manner (28,7 Prozent der
_. mannlichen Bevolkerung in SH)
i - » 378.000 Frauen (33,4 Prozent der
el B B ame PR W weiblichen Bevélkerung in SH)

P 25 > 689.000 (Bund: 17,1 Millionen)

Hinweise & Erlauterungen
Datenguelle: BARMER-Daten 2020-2021, nach Funf-Jahres-Altersgruppen und Geschlecht standardisiert und hachgerechnet auf die Bevolkerung des jeweiligen Bundeslandes basierend auf Angaben des

Statistischen Bundesamtes im Jahr 2021
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BARMER

Medikamentose Schmerztherapie — Schleswig-Holstein

Schmerzmitteltherapie bei BARMER-Versicherten in Schleswig-Holstein » Die Verordnungshaufigkeit
Anteil Versicherter ab 18 Jahre ohne Tumordiagnose mit mindestens einer Schmerzmittelverordnung ist deutlich a|tersabhéngig:

im Jahr 2021, Angaben in Prozent . . s
Bei den 18- bis 64-Jahrigen

e o o war etwa jeder Vierte,

bei den Versicherten ab 80 Jahren
Mdnner Frauen gesamt

sogar knapp jeder Zweite betroffen.

« Frauen haben uber alle Altersgruppen
hinweg rund 20 Prozent haufiger als
Manner Schmerzmittel-Verordnungen

51,8
47,7
40,4
22,9 erhalten.
27,1 * Frauen ab 80 Jahren haben den
hochsten Verordnungsanteil.

18-64 65-79 80und 18-64 65-79 80und 18-64 65-79 80und
Jahre alt dlter dlter dlter

Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2023
03.12.2023 | 12| BARMER-Arzneimittelreport 2023 — Ergebnisse Schleswig-Holstein




BARMER

Medikamentose Langzeitschmerztherapie — Schleswig-Holstein

Langzeitschmerzmitteltherapie bei ambulanten Patientinnen und Patienten ohne

In Schleswig-Holstein erhielten eine S ——

ambulante Langzeitschmerzmitteltherapie 2
(ohne Tumordiagnose!) hochgerechnet:

> 41.000 Manner (3 8 Prozent) & Anstieg mit zunehmendem Alter

» 64.000 Frauen (5,6 Prozent) 2

2 105.000 .

Langzeitschmerztherapie: ’ - . I l i

Behandlung mit mehr als 91 Tagesdosen
uber einen Zeitraum von uber 91 Tagen / 3 Monaten

Y Aktive Filter * Schmerzmitteltyp  gesamt % * Bundesland Schleswig-Holstein =

Q Legende em @w
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BARMER

Schmerzmitteltherapie oft unnotig riskant — Beispiel Nebenwirkung Opioid-Therapie

In Schleswig-Holstein haben hochgerechnet 105.000 Menschen ohne Tumorerkrankung Opioide erhalten

Anteil von Opioidpatienten mit Verordnung eines
Abfiihrmittels (Laxans)

mLaxans mkein Laxans

Haufigkeit stationarer Aufnahme wegen Darmverschluss
Falle pro 100.000 Versicherte

1000
900

868
800
700 6253
600
7.2
500 4779 48
4
o 311,6 3014

300
200
100

0

18-64 65-79 ab 80
Alter in Jahren

mFmauen BMinner

Nebenwirkung

3 von 10 Betroffenen
mit Langzeit-Opioid-
Therapie erhielten
keine Verordnung
eines notwendigen
Abfuhrmittels
(Laxans).

der Opioid-Therapie ware bei konsequenter Verordnung eines Abfuhrmittels vermeidbar!
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Arzneimitteltherapie 2025. Sicher. Digital

360-Grad-Strategie fur kontinuierliche Arzneimitteltherapiesicherheit

Weiterentwicklung der Versorgung durch die Innovationsfondsprojekte AdAM,
TOP und eRIKA der BARMER
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Versicherten-App

Arzneimitteltherapie weitergedacht.

/ Rechenzentrum \
A ©©F Telematik-Infrastruktur eRIKA
mit Routinedaten der

Krankenkassen
Niedergelassene Apotheken

Arzte

Quelle: BARMER
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BARMER

Untersuchungsergebnis:

2020 wurden BARMER-Versicherten
1.886 verschiedene
Arzneimittelwirkstoffe

in 458.348 verschiedenen
Kombinationen von 2 Wirkstoffen
verordnet.

Das Konzept aus AAAM, TOP und eRIKA
bietet eine effiziente LOosung und sollte
zur neuen Routineversorgung werden.
Davon profitieren nicht nur die
Patientinnen und Patienten, sondern alle
Akteurinnen und Akteure im Bereich der
Arzneimitteltherapie.



BARMER

» Eine risikofreie Schmerztherapie » Vollstandiger aktueller Medikationsplan zur Gewahrleistung
gibt es nicht. von Arzneimitteltherapiesicherheit ist notwendig.
» Gefahrliche Kombination von » Verfugbarkeit fur Patient und alle Behandler erfordert
Arzneimitteln konnen Patientinnen zentrale Speicherung in der ePA.
und Patienten schadigen. » Erstellung und Aktualisierung des Medikationsplans muss
» Arztinnen und Arzte leisten gute ohne Zeitaufwand fiir Arzte erfolgen.
Arbeit, jedoch ist digitale > Elektronische Hinweise auf vermeidbare Risiken fiir Arzte
Unterstutzung bei Schmerztherapie zum Verordnungszeitpunkt erforderlich.
zwingend erforderlich! » Innovationsfondsprojekte der BARMER belegen, dass

nutzen- und effizienzsteigernde Digitalisierung moglich ist
und bei Leistungserbringern und Patienten Akzeptanz findet.
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: Rijckfragen:

Torsten Nowak

Landespressesprecher

Telefon: 0800 — 333 004 656 131

Mobil: 0151 — 18 23 46 48
torsten nowak@barmer de
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