
Bonusprogramm

Wenn Sie was für die Gesundheit tun, dann können Sie jetzt richtig punkten. Immer mehr
Angebote belohnt die BARMER mit einer Prämie von bis zu 150 Euro in einem Jahr.

Punkte sammeln geht ganz einfach – mit der BARMER-App.

Sie gehen zum Beispiel zu einer Vorsorge-Untersuchung – das kann ein Check-up sein,
eine Zahnvorsorge oder eine Impfung. Dafür bekommen Sie 100 Vorsorge-Punkte. Kin-
der und Jugendliche sammeln für manche Untersuchungen sogar direkt 150 Punkte. 

Wenn Sie Sport machen, können Sie zusätzlich Aktivpunkte sammeln. 150 Aktivpunkte
bekommen Sie, wenn Sie ins Fitnessstudio gehen oder im Verein Sport machen. Auch
mit Online-Gesundheitskursen können Sie punkten: Yoga-App, Meditations-App, Ernäh-
rungs-App – alles zählt.

Und das Einreichen geht ganz leicht: Sie machen ein Foto vom Nachweis und laden es
einfach in der BARMER-App hoch. Fertig.  

100 Punkte sind 10 Euro wert. Jedes Jahr können Sie bis zu 1000 Punkte einlösen – und
dafür 100 Euro kassieren.

Und es kommt noch besser. Ab 500 Punkten kommt die Top-Geldprämie ins Spiel: Wenn
Sie für Ihre Gesundheit selbst Geld investieren, zahlen wir Ihnen einen Extra-Betrag als
Zuschuss für Ihre Ausgaben.

Mit der Top-Geldprämie werden aus 500 Punkten nicht 50, sondern direkt 75 Euro. Und
aus 1000 Punkten nicht 100, sondern 150 Euro. Klingt doch gut, oder? 

Wir von der BARMER möchten, dass Sie gesund bleiben. Darum machen wir Sie stark –
Punkt für Punkt für Punkt –  mit unserem BARMER Bonusprogramm.

www.barmer.de/bonusprogramm


