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Datengrundlage Gesundheitsreport 2022

• Anonymisierte Daten von bundesweit 3,8 Mio. bei der BARMER versicherten Erwerbspersonen.

• davon weiblich: ca. 2,0 Millionen

• davon männlich: ca. 1,8 Millionen

• Auswertungen der Arbeitsunfähigkeiten von bei der BARMER 

versicherten Erwerbspersonen im Jahr 2020 und 2021 (Alter: 15 bis 64 Jahre).

• Die Daten wurden nach Alter und Geschlecht standardisiert. 

• Hamburg: ca. 78.300 bei der BARMER versicherte Erwerbspersonen

• davon weiblich: ca. 40.400 (51,6 %)

• davon männlich: ca. 37.900 (48,4 %)

• das entspricht etwa 7,5 Prozent der Erwerbstätigen in Hamburg

Autoren: Thomas G. Grobe, Anna Braun (aQua – Institut für angewandte Qualitätsforschung und Forschung im Gesundheitswesen GmbH, Göttingen)



BARMER Gesundheitsreport 2022 | Ergebnisse Hamburg | 09.11.2022 | Seite 3

Krankschreibungen in Hamburg
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Krankschreibungen in Hamburg
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Krankschreibungen in Hamburg

Fehltage nach Krankheitsart je 100 Beschäftigte

Psyche: 433

Muskel-Skelett-
System: 277

Verletzung/Vergiftung: 
167

Atmungssystem (ohne 
Corona): 134

Neubildungen (Krebs): 
76

Verdauung: 59

Kreislauf: 57

Sonstige 
Krankheitsarten (auch 

Corona): 302

Hamburg

Psyche: 388

Muskel-Skelett-
System: 391

Verletzung/Vergiftung: 
213

Atmungssystem (ohne 
Corona): 178

Neubildungen (Krebs): 
83

Verdauung: 79

Kreislauf: 73

Sonstige 
Krankheitsarten (auch 

Corona): 345

Bund
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Krankschreibungen in Hamburg
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Mehr Ungleichbehandlung für Frauen und Männer

Schwerpunkt „Gender“
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Krankschreibungen in Hamburg
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Schwerpunkt Gender

Männliche Berufstätige Weibliche Berufstätige

• jüngeren Alters bis 29 Jahre

• mittleren Alters bis 49 Jahre 

• höheren Alters von 50 bis 64 Jahre 

Ziel: Identifikation von besonders relevanten Erkrankungen sowie Unterschieden 

zwischen Frauen und Männern im Hinblick auf die gemeldeten Arbeitsfehlzeiten
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Berufstätige in jüngerem Alter (15 bis 29 Jahre)

Männer: deutlich mehr 

Fehltage aufgrund von 

Verletzungen

Frauen: mehr Fehltage 

wegen psychischer Störungen 

Häufigste Diagnose: 

Erkältungskrankheiten



BARMER Gesundheitsreport 2022 | Ergebnisse Hamburg | 09.11.2022 | Seite 11

Berufstätige in jüngerem Alter (15 bis 29 Jahre)
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Berufstätige in jüngerem Alter (15 bis 29 Jahre)
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Berufstätige in mittlerem Alter (30 bis 49 Jahre)

Krankheiten des Muskel-Skelett-

Systems verursachen im mittleren 

Alter deutlich mehr Fehltage.

Frauen: mehr Fehltage 

wegen psychischer Störungen 

Mehr Krebsdiagnosen im 

mittleren Alter – Frauen 

stärker betroffen
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Berufstätige in mittlerem Alter (30 bis 49 Jahre)
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Berufstätige in mittlerem Alter (30 bis 49 Jahre)
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Berufstätige in mittlerem Alter (30 bis 49 Jahre)
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Berufstätige in höherem Alter (50 bis 64 Jahre)

Krankheiten des Kreislaufsystems 

verursachen im höheren Alter 

deutlich mehr Fehltage – Männer 

stärker betroffen

Frauen: mehr Fehltage 

wegen psychischer Störungen 

Noch mehr Krebsdiagnosen 

im höheren Alter – Frauen 

stärker betroffen
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Berufstätige in höherem Alter (50 bis 64 Jahre)
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Berufstätige in höherem Alter (50 bis 64 Jahre)
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Berufstätige in höherem Alter (50 bis 64 Jahre)
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Altersabhängige Fehlzeiten nach Krankheitsarten
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Altersabhängige Fehlzeiten nach Krankheitsarten
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Altersabhängige Fehlzeiten nach Krankheitsarten
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Altersabhängige Fehlzeiten nach Krankheitsarten
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Altersabhängige Fehlzeiten nach Krankheitsarten
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Zusammenfassung

Jüngere fehlen häufiger, aber oft nur kurz. Ältere fehlen seltener, dafür länger.

Diagnosen psychischer Störungen sind weiter auf dem Vormarsch. 

In jüngeren Jahren stehen Diagnosen stärker in Abhängigkeit zum Beruf. 

Es gibt in allen Altersgruppen einen Genderunterschied. 
Dieser bleibt bestehen, wenn Einflussfaktoren wie etwa Alter, Wohnort, Bildungsgrad, 

ausgeübter Beruf oder Branche herausgerechnet werden.
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Empfehlungen

Mehr gendersensible Prävention in den Unternehmen!

Mehr „Ungleichbehandlung“ für alle!

Mehr Bewusstsein für die Unterschiede von Männern und Frauen bei 

Diagnostik und Therapie!

Mehr Infos: barmer.de/ungleichbehandlung


