BARMER-Arzneimittelreport 2022

Digitalisierung verhindert vermeidbare Risiken
in der Arzneimitteltherapie!

Dr. Bernd Hillebrandt
Landesgeschaftsfuhrer der BARMER in Schleswig-Holstein
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« Daten von 9,13 Millionen Versicherten der BARMER, bifg. Sesundnetseystemforschung
gewichtet mit ihrer Versicherungszeit, um Effekten, die durch nicht
ganzjahrige Versicherungszeiten entstehen, Rechnung zu tragen.

* Anteil von 12,5 Prozent aller GKV-Versicherten Schriftenreihe zur Gesuncheltsanalyse - Band 36
BARMER

* Anteil von 10,9 Prozent der Bevolkerung in Deutschland -

Arzneimittelreport 2022

Arzneimitteltherapie 2025. Sicher. Digital.

* Anteil von 13,0 Prozent der Bevolkerung in Schleswig-Holstein

« Schwerpunkt: Arzneimitteltherapie 2025. Sicher. Digital.
Im aktuellen Arzneimittelreport wurde die Arzneitherapie von
Versicherten ab 40 Jahren fur den Zeitraum von zehn Jahren
untersucht.

und Ingrid Schubert
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Inanspruchnahme der medizinischen Versorgung in Schleswig-Holstein

Der durchschnittliche Patient hat innerhalb von zehn Jahren ...

behandelnde Arzte
(7 davon mit Verordnungen)

Diagnosen bekommen

Rezepte erhalten

Apotheken
in Rezepte
eingelost

stationare Behandlungen
im Krankenhaus

verschiedene Wirkstoffe
bekommen

Arzneimittelpackungen
erhalten

Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2022

BARMER



Inanspruchnahme der medizinischen Versorgung in Schleswig-Holstein

Die zehn Prozent der Patienten mit der hochsten Inanspruchnahme hatten innerhalb
von zehn Jahren mindestens ...

behandelnde Arzte
(12 davon mit Verordnungen)

Diagnosen bekommen

stationare
Behandlungen
im Krankenhaus

verschiedene

Wirkstoffe
bekommen
Arzneimittelpackungen
erhalten

Rezepte erhalten

Apotheken
Rezepte
eingeldst

Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2022
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Wenige Einzelfdlle verursachen hohe Arzneimittelkosten
h}ertellung von Ausgaben fur Medlkamente auf Versichertenantelle Im Jahr 2021

... der \ersicherten ‘
verursachten ...
' 50%
-‘l , ? n:’u ... der Ausg:?;;lgt:; éll:?eimittel 9 8, 3 ﬂf,ru
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... der Versicherten
verursachten die andera
+ Hilfte der Kosten

Quelle: BARMER -Arzneimittelreport 2022

Nur 1,7 Prozent

der Patienten
verursachen 50 Prozent
der Ausgaben

fur Arzneimittel!

BARMER



So funktioniert das digital unterstiitzte Arzneimitteltherapie-Management fir Patienten mit Polypharmazie

Patient wird informiert Patient schreibt Arzte kinnen behandlungs-

- Kasse informiert Versicherte sich ein relevante Informationen

- Arzt informiert Patienten zum Patienten bei der
Kasse abrufen

4 1, )
I||I “ Arzte erhalten elektronische

Unterstutzung bei der AMTS-
Prifung fir eingeschriebene
Patienten und Leitlinien-
Empfehlungen zur Behand-
lung bei Multimorbiditat

Arzte erhalten Angebote
fur Fortbildungen zu
Arzneimitteltherapie

bei Multimorbiditat

und Polypharmazie

Routinedaten der

. Krankenkasse zu Arznei-
Arzte erhalten automatisch und mit Hinweis auf mitteln und medizinischer
betroffene Patienten Rote-Hand-Briefe und weitere \Viorgeschichte

Risikohinweise der Zulassungsbehdrden

BARMER



Verfugbarkeit fur die Behandlung notwendiger Informationen fur Notfallpatienten
bei Krankenhausaufnahme in Prozent der Patienten

Informationen zu
Arzneimittelallergien

20 30 40 50 60 70 820 90 100

Unterlagen zur Vorgeschichte

0 10
verfugbar - nicht verfligbar

« Bei 80 Prozent der Notfallpatienten fehlen behandlungsrelevante Informationen
» Das Recherchieren dieser Informationen bendtigt durchschnittlich 22 Minuten pro Patient
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99 Prozent der Arzte halten die 99 Prozent der Arzte halten
Nutzung von Krankenkassen zur Risikohinwelse zur ambulanten
Anamnese-Unterstiitzung fiir sinnvoll. Arzneitherapie fiir sinnvoll.

95,5 Prozent der Patienten winschen die Nutzung von Krankenkassendaten
zur Behandlungsunterstiitzung bel Krankenhausaufnahme

- Ja, méchte ich nutzen.
. |a, mochte ich nutzen, wenn erflllt ist, dass ...

Bl nein, lehne ich grundsatzlich ab

Ia, unter folgenden Bedingungen (4,5 Prozent)

Mur die Angaben zu Arzneimitteln werden angezeigt.
Patienten kénnen die Daten sslbst anschauen

Die Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden.
Hausarzte erhalten die Krankenkassendzten ehenfzlls,

n =500 Patienten
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360-Grad-Strategie fir kontinuierliche Arzneimitteltherapiesicherheit

Weiterentwicklung der Vlersorgung durch die Innovationsfondsprojekte AdAM,
TOP und eRIKA der BARMER

Medikationsplan TOP

. : P eRIKA
ol | ~ T
= B TOPA .
g = Krankenhaduser
Versicherten-App DA M a

Arzneimitteltherapie weitergedacht.

/ Rechenzentrum \
eRIKA
A TP Telematik-Infrastruktur eRIKA
mit Routinedaten der

Krankenkassen

Niedergelassene Apotheken
Arzte

Quelle: BARMER

2020 wurden BARMER-Versicherten 1.886 verschiedene Arzneimittelwirkstoffe
in 458.348 verschiedenen Kombinationen von 2 Wirkstoffen verordnet.
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1. Das Konzept aus AdAM, TOP und eRIKA bietet eine effiziente Losung und sollte zur
neuen Routineversorgung werden. Davon profitieren nicht nur die Patientinnen und
Patienten, sondern alle Akteurinnen und Akteure im Bereich der Arzneimitteltherapie.

2. Die Nutzung von Routinedaten der Krankenkasse zur Behandlungsunterstutzung bei
Krankenhausaufname halten 99 Prozent der befragten Arztinnen und Arzte fiir
sinnvoll. Auch alle vom Deutschen Krankenhausinstitut befragten Krankenhauser
wurden dies begruBen. Sowie 95 Prozent der befragten Patientinnen und
Patienten, die diese Unterstutzung wunschen und sie nutzen wurden. ,Warum gibt
es das nicht schon langst®, so ein Patient.

3. Fehlende Akzeptanz ist offensichtlich kein grundsatzliches Problem digitaler
Anwendung in der Medizin.
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Vielen Dank fur lhr Interesse

Ruckfragen:

Torsten Nowak
Landespressesprecher

Telefon: 0800 — 333 004 656 131
Mobil: 0151 — 18 23 46 48
torsten.nowak@barmer.de
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