Psychische Herausforderungen fur Kita-Beschaftigte

Integration von Kindern mit Fluchterfahrung

SofortmalRnahmen zur Stressreduktion
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Emotionale Beanspruchungen
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*  Erschopfungszustand "  Konzentrationsschwierigkeiten
: i‘r::i\glggfileschwerden © Denkblockaden
* Kopf-, Nacken- und Ruckenschmerzen Vergesslichkett
* Verdauungsbeschwerden

*  Muskelkrampfe

* Antriebslosigkeit

* Ratlosigkeit

* Schlafstérungen

* Neigung zu Alkoholkonsum und Frustessen

* Erhohte Unfallgefahr

+ Sexuelle Schwierigkeiten

Gereiztheit "
Lustlosigkeit

Unzufriedenheit

Gefiihl der Uberforderung und

der Hilflosigkeit

Gefuhl der Fremdbestimmung
Ubellaunigkeit
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o Online-Vortrag Resilienz

Die personliche Widerstandskraft starken - im Team erlebbar
Dauer: 1 Stunde

o Cyberfitness — Online Fitness Kurse
Zeit- und ortsunabhangig trainieren mit firmenspezifischen Zugang zu

einzelnen Online-Kursen: Rucken-Coaching, Ernahrung & Vitalitat, Mentale
Balance und Fit for life

o 7Mind@work: Digitales Achtsamkeitstraining mit
Meditationsibungen, Wissenskursen und Podcasts, die neue Wege zur
Stressbewaltigung im Arbeitsalltag vermitteln

TMIND@WORK | PODCAST
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In 3 Schrltten weiter informiert werden

0 —

1. Mithilfe der Smartphone Kamera
den QR Code scannen.

2. Unten auf der geo6ffneten Website
,kontaktieren® klicken.

3. Kontaktformular ausfullen. Fertig!

oder Uber die Website:
www.barmer.de/seminar-kita-
beschaeftigte

Hierlber gelangen Sie auch
Zzu unserem Newsletter.


http://www.barmer.de/seminar-kita-beschaeftigte
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