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Kinder in der Krlse’?

- —

Pressekonferenz am 21. April 2021, 10.00 Uhr

Dr. Anette Williamson, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Henning Kutzbach, Landesgeschaftsfliihrer der BARMER B A R M E R




Arztreport 2021 — Einfuhrung und Datengrundlage

Schwerpunkt: Psychotherapie bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Wie steht es um die ambulante psychotherapeutische Versorgung von jungen Menschen von 0 bis
24 Jahren? Welche Anlasse (Diagnosen) zur psychotherapeutischen Behandlung gibt es bei jungen
Menschen? Welche Behandlungsverlaufe zeichnen sich ab? Welche Aussagen hinsichtlich
psychotherapeutischer Kontakte lassen sich aus den Kassendaten fur

das ,Corona-Jahr 2020“ ziehen?

BARMER-Daten

v’ Standardisierte Routinedaten von bundesweit mehr als 1,6 Mio. jungen Menschen
bis 24 Jahre mit Versicherung bei der BARMER aus den Jahren 2009-2019

v Fur Mecklenburg-Vorpommern: Daten von mehr als 48.000 Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

v Stand 03/2021 insgesamt 264.764 BARMER-Versicherte in MV (16,5 % Bevdlkerungsanteil)



Berlin 2,62

Nordrhein-Westfalen 2,15

Psychotherapien vor allem in Berlin

Anteil der Kinder und Jugendlichen mit Psychotherapie*
in den Jahren 2009 und 2019 in Prozent

Hessen 2,42

Bremen 2,90

Hambur, 2,10

Sachsen 1,70

Baden-Wiirttemb. 2,09

Bayern 2,06 3,88

Rheinland-Pfalz 1,95

Saarland 1,68

Niedersachsen 1,96

Brandenbg. 1,35

1,14

Schlesw.-Holst. 1,61

Thiringen 1,76

0.5 Mecklenburg-Viorpommern 3,33

Sachsen-Anhalt 3,

Steigerung
<4 von 2009
auf 2019

*im erweiterten Sinne:
Richtlinientherapien,
Probatorische Sitzungen,
Psychotherapeutische
Sprechstunden und
Akuttherapien

Quelle: BARMER

Immer mehr junge Menschen in Mecklenburg-

Vorpommern nehmen psychotherapeutische Hilfe

in Anspruch:

— Anstieg der psychotherapeutischen Kontakte
von 2009 auf 2019 um 239 Prozent.

— Anstieg der Richtlinientherapien im selben
Zeitraum um 240 Prozent.

-

In keinem anderen Bundesland ist der Anteil an
jungen Menschen mit psychotherapeutischen
Kontakten so stark angestiegen wie in
Mecklenburg-Vorpommern.

Dennoch ist der Anteil an Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit Psychotherapie im
Nordosten geringer als in allen anderen Landern.

BARMER

Arztreport, S. 133



0,98%

2009

Mecklenburg-Vorpommern: Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene (0-24 Jahre)
in psychotherapeutischer Behandlung

4,13%

327% 3.33%

2,80%
2,16% 2,15%
1,67% 1.78%
, (s
1,46%
1,26%
1,06% I I

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2019
Bund

3,3 Prozent der jungen
Menschen aus Mecklenburg-
Vorpommerns hatten im Jahr
2019 Kontakt zu einer/m
Psychotherapeutin/en.
Hierunter fallen auch (Erst-)
Kontakte durch z.B.
Probatorische Sitzungen,
Psychotherapeutische
Sprechstunde, Akutbehandlung

Hochgerechnet entspricht das
mehr als 11.000 Kindern,

Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Arztreport, S. 133, www.bifg.de

BARMER



Mecklenburg-Vorpommern: Kinder, Jugendliche und Richtlinientherapie —
junge Erwachsene (0-24 Jahre) mit Richtlinentherapie Psychotherapie im eigentlichen

Sinne — erhielten im Jahr 2019
insgesamt 1,55 Prozent der
Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in
Mecklenburg-Vorpommern.

1,92%

Hochgerechnet entspricht das
knapp 5.200 Kindern,
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Land.

1,55%
1,44%
1,26% 1,33%
s (0]
1,15%
0,91%
0,82%
0,72%
0,61%

0,46% 0:50% I I
I Arztreport, S. 133, www.bifg.de
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Leistungserbringer

Psychologischer
Psychotherapeut

Ki.- und Jugend|.-
Psychotherapeut

Arzt fur
Psychosomatik

Arztlicher
Psychotherapeut

Ki.- und Jugendl.-
Psychotherapeut
(Dichte in Bezug auf
die Altersgruppe bis
24 Jahre)

S Arztreport, S. 132ff

Therapeutendichte MV
je 100.000 Einwohner

16,9

5,6

1,3

3.1

Therapeutendichte
Bundesweit
je 100.000 Einwohner

26,6

7,0

2,8

3,7

29,4

Knapp 70 Prozent aller Richtlinientherapien
bei jungen Menschen werden von KJP
erbracht, 22 Prozent von psychologischen
Psychotherapeuten und 8 Prozent von
arztlichen Psychotherapeuten.

Versorgungssituation durch KJP in der

Bevolkerung bis 24 Jahre:

»> 27 KJP auf 100.000 Einwohner in MV

» Formal etwas bessere PT-Versorgung der
jungen Menschen als fur die Gesamt-
bevolkerung (Dichte: 25,5 Therapeuten je
100.000 Einwohner)

» Jedoch z.B. weniger KJP in landlichen
Gebieten.

BARMER



Psychologische Ki.- und Jugendl.- Arztliche
Psychotherapeuten | Psychotherapeuten | Psychotherapeuten

Anteil weiblich 72 % (188) 73 % (65) 79 % (55)
Durchschnittsalter 51 Jahre 48 Jahre 56 Jahre
60 Jahre und ilter 18 % (47) 9 % (8) 33 % (23)

Daten KV MV, 2019

BARMER



Therapie vor allem
wegen Belastungen und Depressionen

Ursachen fiir Psychotherapien® bei Kindern und Jugendlichen
im jahr 20119, Angaben in Prozent der Betroffenan

Haufigste Anlass fur eine Richtlinientherapie war mit

Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen

23 Prozent der Betroffenen ,Reaktionen auf
schwere Belastungen und Anpassungsstorungen®. Depressive Episode
> auliergewohnlich belastendes Lebensereignis — _
- . Emationale Stirungen des Kindesalters

» besondere Veranderung im Leben L 13s]
» andauernden, unangenehmen Umstande e

. :
» Hervorgerufen durch u.a. Mobbing, Cybermobbing, Phosische Stérungen

Trauerfall, Trennung, Flucht, Misserfolgserlebnis
Hyperkinetische Storungen
Depressionen waren fur mehr als 18 Prozent der %mm
Betroffenen Anlass fur eine Richtlinientherapie (14,3 oo
Prozent ,Depressive Episode” + 4,1 Prozent ,Rezidi- T
vierende (wiederkehrende) depressive Storung) T s e nder el und gt
> Betreffen vorrangig altere Jugendliche, Frauen Zwangsstérung
haufiger als Manner =
Kombinierte Stdmng des Sczialverhaltens und der Emotionen

,Emotionale Storungen des Kindesalters" waren Strungen des Sozialverhaltans
mit 13,6 Prozent die dritth_éiufigste Ursache ﬁ
» z.B. Trennungsangst, Uberangstlichkeit. T 12a] + FichtS rantharagion

Arztreport, S. 144 Quelle: BARMER




Therapie vor allem
wegen Belastungen und Depressionen

Ursachen fiir Psychotherapien® bei Kindern und Jugendlichen
im jahr 20119, Angaben in Prozent der Betroffenan

Hyperkinetische Storungen (ADHS) und Reaktionen auf schwere Belastungen und AnpassungsstGrungen
Storungen des Sozialverhaltens gehorten 2019
noch zu den haufigsten Diagnosen, dennoch
anteilig fur weniger Richtlinientherapien als noch Emationale Stbrungen des Kindssalters
2009 verantwortlich.
- Beide Diagnosen wurden hauptsachlich im Alter
von 10 bis 12 Jahren diagnostiziert
zu drei Vierteln waren die betroffenen Kinder Hyperkinetische Starungen
und Jugendlichen mannlichen Geschlechts. —
Rezidivierende depressive Stirung
Essstirumngan

3,0

Auch Essstorungen kommen 2019 anteilig eine
etwas geringere Bedeutung zu als 2009.

Andera Werhaltens- und emotionale Stirungen mit Beginn in der Kindheit und jugend

- vorrangig im hoheren Alter um 18 Jahre Zuangsstirung

- Zu 95 Prozent die Betroffenen junge Frauen. mmummmmmmmmmm
- Anorexia nervosa (F50.0) und Bulima nervosa |25

Sxdrungen des Sozdalverhaltens

(F50.2) als haufigste Diagnose

Sonstige

* Richtl nentharapian
Arztreport, S. 144 Quelle: BARMER
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Mecklenburg-Vorpommern: Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene (0-24 Jahre) in
psychotherapeutischer Behandlung

Betroffene

\_/
()
W

Reform der
Psychotherapie
-Richtlinie

2009 2010 2011

2012

2013 2014 2015

=o=Wweiblich ~e®-mannlich

2016

2017 2018

2019

Arztreport, S. 147ff, www.bifg.de

Madchen und junge Frauen sind
insgesamt etwas haufiger in
psychotherapeutischer Behandlung
bzw. nehmen Richtlinientherapie in
Anspruch.

Im Alter bis 6 Jahren spielt PT
keine Rolle. Von 6-10 Jahren sind
haufiger Jungen betroffen, von 13-
24 Jahren junge Frauen.

Altersgipfel:

= 70 Prozent der Betroffenen im
Alter von 10 Jahren sind
Jungen (v.a. Diagnose ADHS)

= 75 Prozent der Betroffenen im
Alter von 16-18 Jahren sind
Madchen (nach der Pubertat).




10

Bedarf an Psychotherapie bei jungen Menschen
aus Mecklenburg-Vorpommern wahrend der
ersten SchulschlieBungen im Marz 2020
angestiegen?

Entwicklung Richtlinientherapie

» Zahl der Richtlinientherapien bei 0-24-Jahrigen
zum Vorjahreshalbjahr um 8,4 Prozent
angestiegen
(1. Halbjahr 2019 vs. 1. Halbjahr 2020).

» Zum Vergleich: Anstieg vom 1. Halbjahr 2018
auf das 1. Halbjahr 2019 betrug 8,2 Prozent.

BARMER
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Entwicklung Therapieminuten

» Zahl der Therapieminuten fur Richtlinien-
therapien bei 0-24-Jahrigen gesamt zum
Vorjahr um 4,4 Prozent angestiegen
(1. Halbjahr 2019 vs. 1. Halbjahr 2020).

» Anstieg der Therapieminuten von 2018 auf
2019 mit 5 Prozent fiel etwas hoher aus.

» Therapiesitzungen im 1. Lockdown oft
abgesagt/ ausgefallen.

Es bleibt abzuwarten, wie sich die Daten
entwickeln, zumal psychische Erkrankungen
oftmals erst langfristig sichtbar werden.

Schulschliefungen bzw. Kontaktbeschrankungen
zur Eindammung der Pandemie waren und sind
notwendig.
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Datenlage zeigt, dass der Bedarf an
Psychotherapie bei jungen Menschen im
Land steigt — und ggf. weitersteigen wird.

Vor allem die Versorgung im landlichen
Raum muss gewabhrleistet sein
(problematisch: fehlende Infrastruktur, kein
Nahverkehr, schlechte Datenleitungen).

Inwieweit ,,Corona“ sich auf die psychische
Gesundheit von jungen Menschen auswirkt,
ist noch nicht absehbar.

Um Chronifizierungen zu vermeiden, sollte
bei (anhaltenden) psychischen Beschwerden
ein Kinder- oder Hausarzt aufgesucht werden.

BARMER
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Pravention und Gesundheitsforderung in
Schulen zur psychischen Gesundheit
muss gestarkt werden

(z.B. durch Programme wie MindMatters)

Themen wie Cybermobbing, Depressionen
bei Kindern und Jugendlichen, u.a. mussen
weiter offentlich thematisiert werden, um
Stigmatisierungen zu vermeiden.

Es braucht mehr Interdisziplinare
Netzwerke aus Eltern, Schulsozialarbeitern,
Kinder- und Jugendarztlnnen, Psycho-
therapeuten, aber auch (Bildungs)Politikern.

BARMER



Vielen Dank

BARMER



Ostdeutsche
Psychotherapeutenkammer

OPK

Barmer Pressegesprach — Mecklenburg-Vorpommern
Wie steht es um die Psyche der Kinder und Jugendlichen?

Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern
SSSSSSS

Sachsen-Anhalt
Thiringen

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



5.482

Psychotherapeutinnen & Psychotherapeuten

in 5 Bundeslandern versorgen ihre Patienten in

_ mit verschiedenen
verschiedenen Settings

Schwerpunkten
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R
0% o\
Vi) ﬁﬁz,f/? e
207 ;’::E //I/J; e /ﬁﬁ/ ff:j ;;;’:f e f’c;{,:
W
V7
e e e o
0 0 0 0 0 0 \ @
0% 20% 40% 60% 80% 100% aééé}:pj;wji ; E
m Angestellt mNiedergelassen = Teilselbststandig G

2 PP = KJP = Beides

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




673

Psychotherapeutinnen & Psychotherapeuten

v

versorgen ihre Patienten in mit verschiedenen
verschiedenen Settings Schwerpunkten
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Stand: Marz 2021

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

» Thema der Umfrage: Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die

Psyche von Kindern und Jugendlichen seit dem 2. Lockdown im

November 2020
» Umfragezeitraum: Marz 2021

» Teilnehmerzahl = 340 Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeuten in Ostdeutschland

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Grol3stadt versus landlicher Raum

Meine Praxis...

liegt in einer kleineren Stadt/ Gemeinde (unter 100.000
) 64%
Einwohner)
liegt in einer Grofstadt (iiber 100.000 Einwohner) _ 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Veranderungen in der

...deutlich gestiegen
...etwas gestiegen
...unverandert
...etwas gesunken

...deutlich gesunken

Anfragehaufigkeit

Die Anzahl der Anfragen ist....

. 2,16%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00%  25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

BARMER Pressegesprach 21.04.2021



Veranderung der Griinde fur Patientenanfragen
(freie Antworten)

» Schulverweigerung, Lernprobleme, Schuldngste
» depressive Entwicklung bei jugendlichen Patienten
» Isolation, Einsamkeit und familiare Probleme

> Verschlechterung der Symptome bei Depressionen, Angsten,

Essstorungen

> mehr suizidale Patienten

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Haben Sie in nachster Zeit Kapazitaten, neue Patienten aufzunehmen?

Ja, ich habe Kapazitaten frei. I 4%

Ja, ich habe einige wenige Termine frei. - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Welche Altersgruppe sucht seit dem 2. Lockdown haufiger die Praxen auf?

80%

75%
70%
60%
50%
40%
33%
30%
21% 21%
20%
10% 6%
R

unter 6 Jahre 6-9 Jahre 10-13 Jahre 14-17 Jahre 18-21 Jahre

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Die funf haufigsten Diagnosen in KJP-Praxen seit dem 2. Lockdown:

» Angst- und Zwangsstorungen
» Affektive Storungen (z. B. Depressionen)

» Emotionale Stoérungen des Kindesalters (z.B. Trennungsangste,

phobische Storungen, Geschwisterrivalitat)
» Schulabsentismus, Schul- und Leistungsangste

» Belastungs- und Anpassungsstorungen

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Neue Herausforderungen bei Versorgung der Patienten
(freie Antworten)

» Therapieanlass tritt in den Hintergrund, behandelt wird verstarkt das Leiden unter

den Corona-Mallinahmen

» Wie kommen die Kinder aus den Dorfern in die Praxis? - Videosprechstunde bei

schlechter WLAN-Verbindung des landlichen Raums kaum moglich

» Fragen des Praxismanagement: Nachfrage-Explosion, zunehmende

Krisenversorgung, Vergabe von Notfallterminen
» fachlich korrektes Arbeiten bei gleichzeitigem Einhalten der HygienemalRnahmen

» Zusammenarbeit mit Jugendamt, Familienhelfern, Schule und Kita deutlich

erschwert bis unmoglich

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Veranderung der Haufigkeit der Falle in Verbindung mit Kindeswohlgefahrdung
seit November 2020

70%

60%

20%

50%
10%

57%
43% 41%
40%
30% 25%
20%
I
0%

psychische psychische hausliche korperliche korperliche sexualisierte Gewalt
Vernachlassigung Misshandlung Gewalterfahrung Misshandlung Vernachlassigung

BARMER Pressegesprach 21.04.2021




