BARMER Gesundheitsreport 2019

Immer mehr unausgeschlafene Beschaftigte in Unternenmen
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Fehltage je Krankenstand:
Arbeitnehmer/in: 4,88%
17,8 Tage

Dauer einer
Krankschreibung:

436.740 5 T

Arbeitsunfahig
keitsfalle

6.261.988 Fehltage

BARMER
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Hessenweit 17,8

Werra-Meil3ner-Kreis 21,9
Schwalm-Eder-Kreis 20,8
Vogelsbergkreis 20,3
Hersfeld-Rotenburg 20,1
Kassel 20,1
Lahn-Dill-Kreis 19,5
Marburg-Biedenkopf 19,3
Main-Kinzig-Kreis 19,2
Giel3en 19,2
Waldeck-Frankenberg 19,1
Limburg-Weilburg 18,7
Wetteraukreis 18,6
Kassel 185 Unterschied von
Fulda 18,2
Offenbach am Main 17,7 7’4 Tag en
Bergstrale | 17,6 zwischen dem

Darmstadt-Dieburg I | 17,5
Grof3-Gerau I 17,2 :
Odenwaldkreis I 17,2 Krels Und
Rheingau-Taunus-.. I 17.0 Fl’an kfurt
Offenbach T 16,
WIEEGEE e
Darmstadt S 15,2
Hochtaunuskreis TS 14,6
Main-Taunus-Kreis IS 14,5
Frankfurt am Main ImEEEESEE 14,5 v
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Werra-Meil3ner-




Insgesamt pro Erwerbstatigen: 17,82 Fehltage
davon entfallen auf

>

>

>

Muskel-Skelett-Erkrankungen (z.B. Rickenschmerzen
und Gelenkerkrankungen): 3,75 Tage

Psychische Erkrankungen und Verhaltensstérungen:
3,37 Tage

Atemwegserkrankungen - stark ausgepragte Grippe-
und Erkéaltungswelle im 1. Quartal 2018: 2,88 Tage

Verletzungen - vor allem bei junge Menschen: 2,04
Tage

Krankheiten des Verdauungssystems: 0,93 Tage
Neubildungen: 0,82 Tage

Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems:0,69 Tage

BARMER Gesundheitsreport 2019 S.70 ff)
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Hessen: Verteilung der Fehlzeiten auf
Krankheitsarten (%)

3.9%  4,6%

5,2%

m Kreislaufsystem

®m Neubildungen

m Krankeheiten des Verdauungssystems
m Verletzungen und Vergiftungen

m Krankheiten des Atmungssystems

m Ubrige Diagnosen

m Psychische und Verhaltensstérungen
m Muskel- Skelett-Erkrankungen

BARMER



Immer mehr Menschen leiden unter Ein- und Durchschlafstorungen acnfoigend = schiastsrungens)

Blick in Deutschlands Schlafzimmer:

BARMER

» Erwerbstéatige bundesweit: 3,8% = mehr
als 1 Million erhielten 2017 die Diagnose e
Ein- und Durchschlafstorung Schlafstérungen

» Tendenz steigend!

Schviftanrsine zur Gesundheitsanalyse - Band 17

» Anstieg der Betroffenen in 12 Jahren
> Viele kbnnen nicht abschalten bundesweit um mehr als 100 %

> Viele liegen nachts wach > Dunkelziffer deutlich hoher
> Viele grubeln oder

> walzen sich herum » Nicht mal jeder 2. mit Schlafstérungen
ging zum Arzt und nur 27% erhielten eine
Sieh?”fe finden keinen erholsamen entsprechende Diagnose (umirage 2016iokumenterte
Schlaf.

Diagnosen)
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2018 Reprasentative Befragung 4.000 Menschen zwischen 14 und 75 Jahren

Bremen

Hamburg

Berlin
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen

Bayern

Sachsen
Baden-Wiirttemberg
Schleswig-Holstein
Saarland

Nordrhein-Westfalen
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T 58,3
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< Hessen

Rheinland-Pfalz
Brandenburg
Thdringen

Sachsen-Anhalt

R 56,6
R 54,5
R 51 9
IS 50.9 /qaben in %

80,0

Bundesdurchschnitt:
60,4 %
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Hessen: 57,1 % - denken, dass
sie insgesamt genug Schlaf
bekommen.

Hessen: 42,2 % - wachen
verfriht auf und schlafen nicht
wieder ein.

Hessen: 70,3 % - berichten von
schlafstorenden Faktoren (z.B.
Stress/Sorgen — privat/familiar,
beruflich, gesundheitliche
Probleme, Larm)

Hessen: 28,4 % - meinen, unter
einer Schlafstérung zu leiden

BARMER



BARMER Gesundheitsreport 2019: Vergleich Bund/Hessen

So gut schlafen Beschaftigte in Deutschland

Von Ein- und Durchschlafstérungen betroffene Erwerbspersonen
im Jahr 2017, Anzahl je 1.000 Personen

35,2
Schleswig-
Holstein
314
4, Mecklenburg-
oy, Vorpommern
42,6 Hamburg
Bremen
37,8 44,4
Nieder- Berlin 347

sachsen
Branden-

398

Nordrhein-
Westfalen

391

Hessen

I bis28
bis 31
Rh%irfglaznm bis 34
bis 37
B bis 41
Saarland 37,9 W bisss
Baden- Bayern
Wiirttemberg

¢ bundesweit: 38,2%

Quelle: BARMER-Gesundheitsreport 2019

Auswertung der Diagnosen Schlafstdérung

Vergleich Beschaftigte/Versicherte

Personen mit Diagnosen von Ein- und Durchschlafstérungen 2017
Betroffene je 1.000 Personen

Diagnosen: F51.0,F 51.9, G 47.0, G 47.9

Erwerbspersonen Versicherte
Bundesland Manner Frauen | Gesamt | Manner Frauen [ Gesamt
Hessen 32,0 47,3 39,1 33,2 48,0 40,1
Bund 29,9 47,8 38,2 31,8 49,4 40,1

Quelle: BARMER Gesundheitsreport Abb.3.7, Tabelle Seite 119

Hessen schlaft im Bundesvergleich schlechter.
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Beschaftigte mit Schlafstérungen im Jahresvergleich nach Geschlecht

Deutlicher Anstieg der Diagnosen!

Personen im Alter von 15 bis 64 Jahren mit

diagnostizierten Schlafstdrungen
(Quelle BARMER Gesundheitsreport 2019)
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Anstieqg von 2005 — 2017:

Versicherte in Hessen: um 43% (Bund: 60%)
Beschaéftigte in Hessen: um 54% (Bund:71%)

Manner Versicherte in Hessen: um 57% (Bund: 77%)
Manner Beschaftigte in Hessen: um 72% (Bund: 92%)

Frauen Versicherte in Hessen: um 34% (Bund: 49%)
Frauen Beschaftigte in Hessen: 42% (Bund 58%)

2017 in Hessen:

>

>

Etwa 3,9 % aller Beschéftigten schlafen schlecht.
Mehr als 120.000 Beschaftigte betroffen.

In einem hessischen Unternehmen mit 1.000
Beschaftigten waren rund 39 nicht ausgeschlafen.



» Grol3e Unterschiede in den hessischen
Regionen.

> Mehr Betroffene in den Stadten.

» Zusammenhang zwischen
Bevolkerungsdichte und Haufigkeit von
Schlafstérungen.

» Offenbacher schlafen hessenweit am
schlechtesten.

» Im Vogelsbergkreis lasst es sich sehr
gut schilafen.
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Beschaftigte mit Schlafstorungen* in

BUND
Land

Offenbach am Main
Stadt Kassel
Werra-MeiRner-Kreis
Main-Kinzig-Kreis
BergstralRe
Hersfeld-Rotenburg
Fulda

Frankfurt am Main
Wiesbaden

LK Kassel

GielRen

Offenbach
Limburg-Weilburg
Darmstadt
Waldeck-Frankenberg
Lahn-Dill-Kreis
Main-Taunus-Kreis
Grol3-Gerau
Darmstadt-Dieburg
Marburg-Biedenkopf
Schwalm-Eder-Kreis
Rheingau-Taunus-Kreis
Hochtaunuskreis
Wetteraukreis
Odenwaldkreis
Vogelsbergkreis

den hessischen Kreisen 2015-2017

(Betroffene je 1.000 Personen Abb. 3.8)
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Einflussfaktoren auf den Schlaf
Bevdlkerungsdichte in der Region:

LI 7 TR | o | |
10% mehr Diagnosen als Durchschnitt in dicht besiedelten Regionen.
™~ 10% weniger Diagnosen als Durchschnitt in diinn besiedelten Regionen.

Mogliche Ursachen:

= Larmbelastigung

= —

< EN = Verkehr

! , .

FEFEEH 7 = Licht

tl f@ » Termindruck (Arbeit, Freizeit, Familie)
‘*Hmﬂuf = Erreichbarkeit eines Arztes

» Personliches Beschwerdeempfinden
= Arztliches Dokumentationsverhalten
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Zusammenhange mit anderen Erkrankungen m ¢ |
i

Beschaftigte mit Schlafstérungen:

« suchen haufiger einen Arzt auf,
« erhalten mehr verschiedene arztliche Einzeldiagnosen.

www.alamy.com - JAC6CH

Auffallig!

* Enge Verbindung mit seelischen Leiden.

(z.B. Angststoérungen, Belastungs- und Anpassungsstérungen, Schizophrenien, affektiven Stérungen, Demenzen,

Alkoholabhéangigkeit, Essstérungen)

* Rund 53% der Betroffenen hatte eine diagnostizierte affektive Stérung.

(anhaltende, krankhaft veranderte negative Grundstimmung)
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Auswirkung auf die Dauer und Haufigkeit von Krankschreibungen

(BARMER Gesundheitsreport 2019, Tabelle. S. 153 ff)

Beschaftigte mit Schlafstérungen: T T g

waren durchschnittlich 56 Tage/Jahr arbeitsunfahig, e b

« erhielten haufiger Krankschreibungen mit verschiedenen anderen Diagnosen

« hatten 36 Fehltage/Jahr mehr als jene ohne Schlafstérungen,

« 26% der Betroffenen hatten zusatzlich eine psychische Erkrankungsdiagnose.
(dabei sorgten Depressionen flr die langsten Ausfallzeiten) (o (SRS [

Schlafstérungen fuhren zu einer Erh6hung der Fehlzeiten im Job, aul3erdem verlangert sich der
Genesungsprozess bei psychischen Grunderkrankung deutlich.
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Zusammenhange mit Arzneimittelverordnungen

(BARMER Gesundheitsreport 2019, Tabelle. S. 137)

Beschaftigte mit Schlafstérungen®: L =
 bekamen deutlich mehr verschriebene Arzneimittel,
« mehr als ein Drittel erhielten Antidepressiva,

* Verordnungen von Schlafmitteln, sog. ,Z-Drugs®, waren deutlich erhoht.
Zopiclon- Schlafmittel zur kurzzeitigen Behandlung von schweren Schlafstérungen

Zolpldem gehért zu den modernsten Mitteln zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen.

Medikamenttdse Therapie mit Schlafmitteln kommt zu haufig und oft zu lange zum Einsatz.

Gefahr der Abhangigkeit / Chronifizierung
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https://www.gesundheit.de/krankheiten/gehirn-und-nerven/schlafstoerungen/schlafmittel
https://www.gesundheit.de/krankheiten/gehirn-und-nerven/schlafstoerungen/schlafstoerungen-tipps-zum-einschlafen

Schlafstérungen in Abhangigkeit vom Beruf - Top-10 der Berufsgruppen

Hohe Haufigkeit: bei Schicht- und Leiharbeit, Eher selten: bei héheren Bildungsabschlissen,
sowie befristeten Arbeitsverhaltnissen sowie sicherem Arbeitsplatz
Bundesweit: Betroffene mit Schlafstérungen nach Berufsgruppen mit den wenigsten Schlafstérungen
Berufsgruppen

Berufe in der Hochschullehre und -forschung
Steno- und Phonotypisten/-typistinnen

Berufe in der Ergotherapie
Berufe im Verkauf von Kraftfahrzeugen, Zweiradern

Berufe in der Personaldienstleistung und Zubehor

Berufe in Heilerziehungspflege und...

Berufe in der Kunststoff- und... Berufe in der pharmazeutisch-technischen Assistenz

Berufsgruppe

Berufe in der Altenpflege (ohne Spezialisierung)

Berufsgruppe

il
!

Berufe im Dialogmarketing Berufe in der Steuerberatung
Berufe im Objekt-, Werte- und Personenschutz

Maschinen- und Anlagenfiihrer/innen

< Bus- und StraRenbahnfahrer/innen

Arzten/ Arztinnen

Besonderer Umgang mit

eigenen Beschwerden
0 02 04 06 08 1 12 14 16 18 54 056 0,58 0,6 062 064 066 068

groRte Uberschreitung des Reverenzwertes 1 (Quelle: BARMER Gesundheitsreport 2019, 5. 145) Unterschreitung des Reverenzwertes 1

(Quelle: BARMER Gesundheitsreport 2019, S. 145)
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Schlafgesundheit in Deutschland
BARMER Gesundheitsreport 2019:

Alarmierende Botschaften — Trend bei Schlafstorungen ist steigend !
1. Immer mehr Hessen leiden: Schlafstérungen werden zur Volkskrankheit.

2. 2005 — 2017: Anstieg der Betroffenenrate bei Beschaftigte in Hessen um rund 54%, bei allen
Versicherten insgesamt um 43%.

3. Schlafmangel verlangsamt den Genesungsprozess.

4. Schlafmangel verlangert das Kranksein, insbesondere bei psychischen und somatischen
Erkrankungen bis auf 56 Fehltage/Jahr.
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Schlafgesundheit in Deutschland

BARMER Forderungen

v' Mehr kognitive Verhaltenstherapien, statt medikamentdse Therapien

v’ Verstarkte Pravention in Elternhaus und Schule (Gesundheitserziehung) und Beruf (betriebliche
Gesundheitsangebote).

v Insbesondere in Unternehmen mit Schichtarbeit Umsetzung geeigneter MaRnahmen fir die
Beschaftigten

v Erhohung der Behandlungskompetenz von Arzten, Therapeuten und Beschaftigten anderer
Gesundheitsberufe durch starkere Bericksichtigung von Schlafstorungen in Aus- und Weiterbildung

v Einrichtung von Lehrstiihlen flr Schlafmedizin und Psychologie des Schlafes an Universitaten
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Unterstitzung durch die BARMER

&
v' Barmer unterstiitzt Betriebe dabei Betriebliches Gesundheitsmanagement

erfolgreich einzufiihren und zu verankern. www.barmer.de/f000010 - Berater
Gesundheitsmanagement

v Informationen zu Schlafstérungen - Formen, Folgen und Behandlung
www.barmer.de/s000858

v Informationen zu Digitale Medien und Schlafqualitat
www.barmer.de/s000859

v' Digitale Einschlafhilfe Amazon Echo Skill "Schlafenszeit,,
www.barmer.de/q100854

v" Online-Kurse: Achtsamkeit, Ernahrungsberatung, Selbsthilfe bei
Essstorungen, Online-Kurs: GET.ON Fit im Stress, 7Mind: Meditations-App fir
Entspannung und Achtsamkeit www.barmer.de/g100034
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http://www.barmer.de/f000010
http://www.barmer.de/s000858
http://www.barmer.de/s000859
http://www.barmer.de/g100854
http://www.barmer.de/g100034

Vielen Dank

25.09.2019 | Seite 18 | Pressekonferenz zum BARMER Gesundheitsreport 2019, Hessen BA R M E H




BARMER Gesundheitsreport 2019

Datengrundlage  epor,s. 14910

v' Analyse der Abrechnungsdaten von 3,9 Millionen Erwerbspersonen, entspricht 11,4 % aller
Beschaftigten in Deutschland (Report, S. 210)

v' Hessen: Auswertung der Daten von Uiber 320.000 BARMER-Versicherten (12,4 % aller Beschaftigten
In Hessen)

v' Zum Spezialthema Schlafstérungen* wurden Diagnosen von Ein- und Durchschlafstérungen
(Insomnien: F51.0, F51.9, G47.0, G47.9) von mehreren Millionen Menschen Uber einen Zeitraum von
mehr als zehn Jahren (2005-2017) betrachtet.

v' Ergebnisse alters- und geschlechtsstandardisiert
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