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Schule als Lebenswelt praktisch gestalten
— individuelle Teilhabe fordern
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Die Gesamtschule Barmen (Wuppertal)
wurde 2015 als ,Beste Schule Deutschlands®

ausgezeichnet.

Der Deutsche
Schulpreis
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Die Gesamtschule Barmen hat knapp
1400 Schuler und liegt mitten in einem
= sozialen Brennpunkt. Trotz der

" 4 unterschiedlichen Startbedingungen

b gelingt es den Lehrkraften, die SuS zu
besseren Leistungen zu fuhren, als
prognostiziert.

' Was fallt auf?

viel grun, hell

Lehr- und Lernzonen

Gesamtkonzept Bildung + Gesundheit
,Gute Gesunde Schule”
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Gute
gesunde
Schule

Gesund lehren

Gesund lernen
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zur Starkung von Konsum-
Verbraucherschule  und Alltagskompetenzen

\ Die Auszeichnung
Verbraucherschule f =\

Ernahrung
Konsum
Nachhaltigkeit
Medien
Finanzen
Bewegung

!

Schulentwicklung
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Die Gemeinschaftsschule Wilster wurde 2014 ° Deutsche Stlftung
eine Verbraucherschule in SH / R Verbraucherschutz
\
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Gliederung

\} Wie kann Schule als Lebenswelt praktisch gestaltet werden?
Oder: Wie wéachst die individuelle Pflanze nun weiter?

1. Boden: Konzepte und Hintergrund

2. Unkraut: Hindernisse und Hemmnisse

3. Wasser: Handlungsansatze und Motivation
4. Licht und Sonne: Erfolgsfaktoren verstetigen

5. In die Zukunft gedacht
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Gesundheitsforderung: Ottawa-Charta (1986)

/Handlungsfelder GF:
« Selbstregulation

» Ressourcenorientierung
« Wertschatzung/Bezieh.
\ Losungsorientierung )

ﬁ'hemenfelder GF: \

« Wahrnehmung / Lernen

« Bewegung / Entspannung
» Korper / Hygiene

« Ernahrung

« Sucht

» Mobbing / Gewalt
kSicherheit / Unfallschutz/

Gesundheitsbezogene
Gemeinschaftsaktionen
unterstiitzen
Personliche
Kompetenzen
entwickeln

(WHO-Europa) (Arbeitspapier — Leitperspektiven BW, 2014)
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Eine Gute Gesunde Schule... Z

..hat als zentrales Ziel eine Steigerung der Bildungsqualitat durch
eine gesteigerte Gesundheitsqualitat.

Gesundheit ist Grundlage fiir
Bildungsfahigkeit

Gesundheit _— Bildung
Gesundheit & Bildung

Bildung ist
Grundlage fiir Gesundheit

(Paulus, 2013)

. initiiert MaRnahmen auf der Ebene von Einzelpersonen,
Arbeitsplatzen und Organisationsstrukturen.
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,-.. muss ich mich auch noch darum kiimmern?*

+ traditionell gehoren die Bereiche Gesundheit und Bildung
nicht zusammen!

Gesundheit ist Grundlage fur
Bildungsfahigkeit

Gesundheit _— Bildung
Gesundheit & — Bildung

Bildung ist
Grundlage fur Gesundheit

C )
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..warum dauert eigentlich alles so lange?” 'Hengftf)tmﬁgdﬂé”g
Ebenen einer Lernenden Organisation

aber Schule hinaus Vision
ganze Schule Sc htIFA)':'ofil > 5-10 Jahre
ganze Schule Schu";t-ogramm ca. 3 Jahre
Stufen/Zweige Sch u#)rc?jektle 2-3 Jahre

Jahrgange Unte rric#tsfp rojekt/e 1-2 Jahre
einzelne Klasse/n Unitrxcht

Hindernisse Prof. Dr. Ulrike Johannsen
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. SuS sind mide, antriebslos und

haben Konzentrationsschwierigkeiten

Zucker, Auszugsmehl, groRere Mengen an gesattigten Fettsauren

Zytokine
Entzindungsbotenstoffe
(bei Depression erhoht, bei Stress ausgeschuttet)

Omega-3-FS (DHA) dampfen Entz(]ndungsprozesseZ
Brain Food — weitere wertvolle Inhaltsstoffe: TGemuS(a,’
Nisse, Samen
Welzenkenme |
Milchprodukte,

Fleisch, Fisch

* Proteine: Tryptophan, Tyrosin, Phenylalanin, Serin, Methionin,
* Vitamine: B1, B6, B12, Folat, A, D, E, C

* Mineralstoffe: Ca, Fe, Zink, Magnesium, Jod, Kupfer
* Cholin/Lezithin: Milch, Eier, Niisse - kognitive Funktion des Menschen
 \Wasser: 1400 I/d Gehirn, 2000l/d Niere

Hindernisse Prof. Dr. Ulrike Johannsen
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Gesundheitsforderung & Schulentwicklung

—

Schule Unterricht
Input Strukturen Output
* Prozesse »
Gesetze BeZIEhungen Kompetenzen
Ressourcen Zufriedenheit
Curricula Gesundheit
u.a. u.a.

Kontext

3. Handlungsansatze Prof. Dr. Ulrike Johannsen
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Schulentwicklung 4

Gute Gesunde ,Zielschablone*
Schule SH

LVGF/UK Nord Wo stehen wir? mmmm

Zertifiziert Ist-Analyse |l -
Bildung fur
nachhaltige
\ Entwicklung

Wo wollen
Was haben wir wir hin?
bei wem bewirkt?

aus: Seeger,
3. Handlungsansatze ARV I Tl (ess.Kultusm.
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Praxis: Verbraucherschule...

. raumt der Verbraucherbildung eine zentrale Bedeutung im Alltag ein

. leitet einen Schulentwicklungsprozess mit dem Ziel ein, Konsum- und
Alltagskompetenzen zu starken.

?'\(\a“te“

SCHULPROFIL
Verankerung von Verbraucherbildung im Schulcurriculum
KMK
Empfehlung - \ Mensa/
|
\ ’ Café
v k \

Unterricht und Schulleben Lehrpléne

ol

- o)\
\ ™ Schulteam

3. Handlungsansatze
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Konzept der Salutogenese: Koharenz s/

Aufgaben im Leben

innhaftigkeit / B Kk J
[Slnn aftigkeit / Bedeutsamkeit haben Sinn

a uberschaubar )
bewaéltigbar

sinnvoll

positive Grundhaltung

\_ wertschéatzend )

——————————
- ~
,/ ~,

Gesunde
Organisationen/
/

/
1
I
|
1
\

\

Ereignisse im Leben /e~
sind strukturiert

[ Verstehbarkeit ] [ Handhabbarkeit J Aufgaben lassen
sich bewaltigen

3. Handlungsansatze LAVl (nach Hinz, 2012)
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Erfolgsfaktoren o/

. ,,Gesunde Schule*
Il. Partizipative Teilprojekte W
lll. Peer Education Projekte

Mad O bevaegelse
Ernahrung Bewegung
ohne Grenzen - uden graenser

(2012-2015)
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Lehrkrafte und SuS engagieren sich Uber
den normalen Unterricht hinaus, etwa in Partizipation
der Sc

4. Erfolgsfaktoren Prof. Dr. Ulrike Johannsen




L »
..oder beim sogenannten Teichdienst, bei H f*}' )
dem sich SuS wahrend der Pausen um -
den Schulteich kummern.

¥y

,Wenn Schiiler in die Eigenverantwortung genommen
werden, entwickeln sie das Geftihl: Sie sind Teil des

Ganzen. ..und das ist fiir Schiiler ganz, ganz wichtig. “
Lehrkraft (2014, Z 35)
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...in Arbeitsgemeinschaften wie der AG

"Orientalisches Kochen®.

, Wenn Schliler Schiilern etwas erkldren,
hast du immer etwas auf Augenhéhe. Und
wenn ein Lehrer einem Schiiler etwas
erkldrt, hast du immer ein Gefdlle.

[...]. Also wenn du Schiiler hast, die sich auf
Augenhébhe etwas erldutern, bleibt da viel
mehr héngen.”

Lehrkraft (2014, Z 37)

4. Erfolgsfaktoren Prof. Dr. Ulrike Johannsen




Indikatoren

e (o A
=  Partizipation /
S « Verantwortung
,C\l’  [dentifikation Kommunikation

* Motivation
i\ ° /
- R

a8 6

e

GUTE GESUNDE $CHULE

L_.

.

N i

Rhythmisierung verandern
Widerstande (iberwinden

Wirkungen dokumentieren

...Zeitaspekt

Schulentwicklungsprozess initiieren

Lehr- und Lernrdume gestallen
Schulverpflegung als pad. Ansatz

AT

Integration:

Vielfalt
Diversitat
Heterogenitat

4. Erfolgsfaktoren
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Konsequenzen fur eine

,wertschatzende Schulentwicklung”

« Positive, partizipative FUhrung (= Beeinflussbarkeit)

» Ubernahme von Verantwortung und Beteiligung an
Prozessen

 Transparenz von Entscheidungen (= Verstehbarkeit)
« Gleiche (abgestimmte) Ziele und Werte

 Hohe, aber angemessen erreichbare Erwartungen an die
_eistung (= Sinnhaftigkeit)

 Lob und Anerkennung

 Permanente Reflexion von padagogischen Strategien und
Fortschritten

(nach Hinz 2012)
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... Tiefe:

... Hohe:

Europa-Universitat
Flensburg

Institut fiir Gesundheits-, Erndhrungs-

und Sportwissenschaften
Abteilung Erndhrung und Verbraucherbildung

Gesundheitsfordernde Schulen ermoglichen identitats-
und sinnstiftende Aktivitaten (Salutogenetische Ausrichtung).

w,
Ausblick Z

- Verantwortung wird angenommen — gerne

Gesundheitsfordernde Schulen haben das Potential
fur Bildungsinnovation und erfolgreiches Lernen.

- Peer Education Ansatze liefern Innovation

- Strukturen, Menschen und Rollen verandern sich — gegenseitig

Wir ,Experten” geben Kontrolle aus der Hand
> notwendige HandlungsspielrGume, Gesplr far Echtheit

...Breite: Neue Netzwerke / Kooperationen konnen zusatzliche

Erfolgsindikatoren identifizieren.

Prof. Dr. Ulrike Johannsen
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