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Für diese Extremfälle bietet die Adipositas-Chirurgie durchaus eine wirk-
same Behandlungsmethode. In Magdeburg praktizieren die Ärzte seit 
dem Jahr 1997 diese sogenannten bariatrischen Eingriffe. 2012 wurde 
die Magdeburger Klinik Sachsen-Anhalts einziges zertifiziertes Kompe-
tenzzentrum für Adipositas-Medizin. Deutschlandweit gibt es bisher 44 
solcher Zentren. „Im Vergleich zu früheren Jahren ist deutschlandweit der 
Anteil der Magenband-Operationen fast gegen Null zurückgegangen. 
Dafür sind Resektions- und Bypassoperationen erheblich angestiegen“, 
erläutert Wolff. Im vergangenen Jahr führte ihr Team etwa 50 von bun-
desweit rund 9.000 Adipositas-Operationen durch. Damit verzeichneten 
die gesetzlichen Krankenversicherungen gut fünfmal so viele Fälle wie 
noch im Jahr 2006. Doch jede Operation ist mit Risiken verbunden und 
nicht mehr rückgängig zu machen. 
Nach Auswertung der Barmer GEK wurde nur etwa die Hälfte dieser 
Operationen in einem zertifizierten Kompetenzzentrum durchgeführt. „In 
einer zertifizierten Klinik sind jedoch die Komplikationen bei einem bariat-
rischen Eingriff geringer als in einem herkömmlichen Krankenhaus, auch 
das Sterberisiko ist um 15 Prozent geringer“, informiert Axel Wiedemann. 
Aus Sicht der Krankenkasse sprechen zudem wirtschaftliche Aspekte für 
den Eingriff in einem zertifizierten Zentrum. Dort sind Operationen und 
die Folgebehandlungen nach fünf Jahren im Schnitt günstiger als in nicht 
zertifizierten Einrichtungen, und zwar um rund 6.000 Euro beim Magen-
bypass und rund 1.700 Euro bei einem Schlauchmagen. 
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BGM-Projekt „Spitzensportler bewegen Mitarbeiter“ 
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Einige fotografische Impressionen von Veranstaltungen der BARMER GEK Sachsen-Anhalt im Jahr 2016 
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Beispiele aus der regionalen Presseberichterstattung 
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Schnelle Informationen zu Gesundheit und Lebensqualität 

Neues Seminarangebot „Mindmatters“ zur Psychischen Gesundheit  

den Lehrkräften

diesen Herausforderungen 

Haben Sie Fragen zur STANDORTinfo, Anregungen oder Themenwünsche für kommende Ausgaben? 

Schreiben Sie uns: 

 thomas.nawrath@barmer-gek.de 
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