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Aus BARMER GEK und Deutscher BKK wird BARMER

NEU - UND DOCH VERTRAUT

Zum Anfang des neuen Jahres gibt es in der Welt der gesetzlichen
Krankenkassen naturgemdaB auch einige Neuerungen. So werden manche
Kassen ihre Beitrage anheben (miissen) — wir nicht! Auf der anderen Seite
geht die Zahl der gesetzlichen Kassen weiter zuriick, da es zu mehreren
Fusionen kommt: Waren es vor Jahresfrist noch 118 gesetzliche
Krankenkassen, so werden es Anfang 2017 voraussichtlich nur noch 113
sein. Auch die BARMER GEK und die groBte Betriebskrankenkasse, die
Deutsche BKK, fusionieren am 01.01.2017 und treten kiinftig unter einem
neuen (alten) Namen auf:

Die neue BARMER zahlt in Sachsen-Anhalt mehr als 290.000 Versicherte
und festigt mit ber 14 Prozent Marktanteil ihre Position als mit Abstand
grolRte Ersatzkasse zwischen Arendsee und Zeitz. Bundesweit zahlt die
BARMER deutlich mehr als neun Millionen Versicherte und ist damit die
zweitgroBte deutsche Krankenkasse.

Landesweit gut aufgestellt

Nicht nur beim Beitragssatz (weiterhin stabil bei 15,7 Prozent) steht die
BARMER fiir Verlasslichkeit. Mit 15 regionalen Geschaftsstellen in Sachsen-
Anhalt und einer modernen Telefongeschaftsstelle in Magdeburg sind wir auf
vielen gdngigen Kommunikationswegen (einschl. Internet und App) gut
erreichbar und bieten unseren Versicherten einen erstklassigen Service. Auf
Wunsch kommen wir mit unserer Mobilen Beratung sogar zu unseren
Versicherten nach Hause.

Uberzeugen Sie sich selbst iiber unsere Neuerungen, beispielsweise online im
BARMER-Gesundheitscampus (www.barmer.de/gesundheitscampus). Aber
auch bei Riickfragen zu gesundheitlichen Problemen steht Ihnen die BARMER
zur Seite, beispielsweise mit dem BARMER-Teledoktor unter der kostenlose
Telefonnummer 0800 3333 500.

Ubrigens: Die kompetenten Mitarbeiter unserer Telefongeschéftsstelle er-
reichen Sie unter der kostenfreien Service-Nummer 0800 333 1010.

AUSGABE DEZEMBER 2016
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Was erwartet uns im neuen Jahr?

NEUERUNGEN 2017

Erhebliche Veranderungen gibt es im neuen Jahr im Bereich der Pflege. Neben
dem neuen Pflegebedurftigkeitsbegriff wird dies auch an der Umstellung der
Begutachtungssystematik deutlich: Statt bisher drei Pflegestufen gibt es ab
2017 finf Pflegegrade. Damit sollen auch Beeintrachtigungen wie Demenz
besser beriicksichtigt werden. Mit dafiir wird der Beitragssatz fir die Pflege-
versicherung um 0,2 Prozentpunkte auf 2,55 bzw. 2,8 Prozent fiir Kinderlose
erhoht.

Im Ergebnis des E-Health-Gesetzes Ubernehmen die Krankenkasse zudem
zur Jahresmitte die Kosten fir Videosprechstunden mit dem Arzt, die dann
Bestandteil der vertragsarztlichen Versorgung werden.

Wahrend zahlreiche gesetzliche Krankenversicherungen und die Rentenversi-

cherung im Mai zur Sozialwahl aufrufen, wird dies bei der BARMER erst im
Herbst erfolgen. Hinter-
grund ist die Fusion mit
der Deutschen BKK und
damit  einhergehende
Fristen fir die Aufstel-
lung von Wahlvorschla-
gen zum neuen Verwal-
tungsrat der neu aufge-
stellten Kasse.
Ubrigens: Die BARMER
praktiziert die Urwahl.
Somit konnen alle Versi-
cherten unseren Verwal-
tungsrat wahlen. Dazu
werden Anfang Septem-
ber die Wahlunterlagen
verschickt und am 4.
Oktober ist die eigentli-
che Sozialwahl.
In Sachsen-Anhalt gilt
es, die erst vor wenigen
Tagen  unterzeichnete
Rahmenvereinbarung
Pravention mit Leben zu
fullen. Hierzu bedarf es
auch entsprechender
Antrage von Kommunen
und anderen Partnern
im Land an die Kranken-
kassen.
Geplant sind die Novelle
des Rettungsdienstge-
setzes und ein neues
Krankenhausgesetz.
Zudem sollen Mittel aus

dem Krankenhausstruk-
Auch 2017 erwartet uns eine groRe thematische Vielfalt: Nicht - _
nur, dass die BARMER wieder zum alten Namen zurlickkehrt, Furfon.ds auch fiir Pro
auch in der Pflegegesetzgebung treten neue Regelungen in Kraft Jekte in Sachsen-Anhalt
und im Oktober steht die Sozialwahl an.  Zeichnung: Phil Hubbe zum Einsatz kommen.
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Im Namen der Landesvertretung
Sachsen-Anhalt der BARMER GEK
wiinsche ich Ihnen einen erfolgreichen
Start in das neue Jahr und weiterhin
gute Orientierung!

Axel Wiedemann
Landesgeschaftsfiihrer
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2017 Fiir Gesundheit & Rente



Gesundheitsreport Sachsen-Anhalt 2016

ANSTIEG DER FEHLZEITEN

Im Vergleich zum Vorjahr sind die Krankschreibungen in Sachsen-Anhalt um
4,3 Prozent auf rund 21 Tage pro Person im Jahr 2015 angestiegen. Das geht
aus dem Gesundheitsreport der Barmer GEK hervor. Damit liegt Sachsen-
Anhalt deutlich Gber dem Bundesdurchschnitt von 17,7 AU-Tagen und wird
nur noch von Thiringen, Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg Gber-
boten. Hauptursachen fir Arbeitsunfahigkeiten der Sachsen-Anhalter sind
Muskell-Skelett-Erkrankungen (4,7 Tage), Atemwegserkrankungen (3,3 Tage)
und Psychische Storungen (3,2 Tage).

Erhebliche regionale Unterschiede

Dabei fallen die deutlichen regionalen Unterschiede auf: wahrend der Alt-
markkreis Salzwedel mit 18 Fehltagen nur knapp Gberm Bundesdurchschnitt
liegt, Gbernahm der ABI-Kreis mit 22,5 Fehltagen im Land die ,Rote Laterne”
vom Landkreis Mansfeld-Siidharz (22,2 AU-Tage). Auch bei den groReren
Stadten gibt es Unterschiede, sie variieren von 19,1 AU-Tagen (Magdeburg)
tUber 20 (Halle) bis 21,1 Tage (Dessau-RoBlau).

Der Krankenstand ist i.A. bei Frauen (6,1 %) hdher als bei Mannern (5,5 %). Die
meisten Krankheitsarten nehmen mit dem Alter zu. Besonders deutlich ist
dies bei Muskel-Skelett-Erkrankungen und Psychischen Stérungen.

Zu den Berufen mit den hdchsten Fehlzeiten gehdren Bus— und StraBen-
bahnfahrer (29 Fehltage), Altenpfleger (28), Kraftfahrer (25) und Krankenpfle-
ger (24). Auch Arbeitslose (27 AU-Tage) liegen in der Spitzengruppe.

Arbeitsunfahigkeit (Fehlzeiten) und Krankenstand
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Hintergrund

Weitere Details zum BARMER GEK
Gesundheitsreport Sachsen-Anhalt
und der Report zum Download unter:
www.barmer-gek.de/p006879

erwerbstatige Versicherte der BARMER GEK / Quelle: Gesundheitsreport Sachsen-Anhalt

Landkreis bzw. Stadt  |Fehlzeiten (AU-Tage je Versicherter) Krankenstand

2012 2013 2014 2015 2012 2013 2014 2015
Dessau-RoRlau 19,18 19,72 19,67 21,06 5,26% 5,40% 5,39% 5,77%
Halle (Saale) 19,28 20,10 19,09 20,03 5,28% 5,51% 5,23% 5,49%
Magdeburg 19,06 18,76 18,54 19,13 5,22% 5,14% 5,08% 5,24%
Altmarkkreis Salzwede! 17.36 18,08 16,83 18,05 4,76% 4,95% 4,61% 4,94%
Anhalt-Bitterfeld 20,46 21,10 20,56 22,54 5,60% 5,78% 5,63% 6,18%
Borde 20,07 20,57 20,18 20,76 5,50% 5,64% 5,53% 5,69%
Burgenlandkreis 19,15 19,52 19,23 20,81 5,25% 5,35% 5,27% 5,70%
Harz 19,83 20,06 19,19 20,79 5,43% 5,50% 5,26% 5,70%
Jerichower Land 20,24 20,73 20,39 20,90 5,54% 5,68% 5,59% 5,73%
Mansfeld-Siidharz 22,13 21,31 21,55 22,15 6,06% 5,84% 5.91% 6,07%
Saalekreis 20,22 21,08 21,49 21,69 5,54% 5,78% 5,89% 5,94%
Salzlandkreis 21,00 21,47 21,18 21,82 5,75% 5,88% 5,80% 5,98%
Stendal 18,41 19,40 18,63 18,56 5,05% 5,.32% 5,10% 5,08%
Wittenberg 19,03 19,49 19,96 20,61 5,21% 5,34% 5,47% 5,65%
|sachsen-Anhalit |  1087]  2035] 2010 2097]| s44%| sss%|  ssi%|  s574%)

[bundesweit | 17,02 17,21) 17,12 17,71 |

4,66%| 4,72%| 4,69%| 4,85%)
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BARMER GEK Krankenhausreport 2016

ADIPOSITAS NIMMT WEITER ZU

Die Haufigkeit von Adipositas (Fettleibigkeit) hat deutschlandweit in den ver-
gangenen Jahren um 22 Prozent zugenommen. So stieg die Adipositaspra-
valenz von 12,9 Prozent im Jahr 2003 auf 15,7 Prozent im Jahr 2013. Im glei-
chen Zeitraum erhohte sich der Anteil fettleibiger Menschen in Sachsen-
Anhalt von 17,0 auf 20,2 Prozent. Damit leiden 445.000 Menschen zwischen
Arendsee und Zeitz unter Adipositas. ,Nur in Mecklenburg-Vorpommern gibt
es verhltnismaRig mehr Menschen mit Fettleibigkeit und krankhaftem Uber-
gewicht”, sagte Axel Wiedemann, Landesgeschaftsfiihrer der Barmer GEK.
.Doch es leiden nicht nur immer mehr Menschen unter Adipositas, sondern
leider auch immer jingere”, so Wiedemann. Denn mittlerweile sind bereits 6
Prozent aller Kinder und Jugendlichen adipds. ,Diese Entwicklung ist beson-
ders alarmierend, weil bereits in der Jugend betroffene Personen haufig ein
Leben lang an dieser Krankheit leiden”, so Wiedemann. Zudem erhoht sich
das Risiko flr Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, orthopadische
Leiden sowie Krebserkrankungen bei stark Ubergewichtigen Menschen er-
heblich .

Krankenhausfalle und OPs wegen Adipositas nehmen zu

.Nach unserer Analyse wurden 2014 bundesweit mehr als 7 Millionen Pati-
enten ambulant wegen Adipositas behandelt, 13 Prozent mehr als 2006. Im
gleichen Zeitraum hat sich die Anzahl der Krankenhausfalle mit der Hauptdi-
agnose Adipositas auf rund 15.000 nahezu vervierfacht”, erlautert Wiede-
mann. Die Nebendiagnosen Adipositas erreichten 2014 sogar knapp 1 Million
Krankenhausfalle bundesweit. ,Adipose Patienten werden deutlich haufiger
im Krankenhaus behandelt als nicht-adipose Patienten. Bei gleicher Diagnose
haben sie im Durchschnitt 55 Prozent mehr Krankenhausaufenthalte, insbe-
sondere Diabetes Typ 2 und Schlafstorungen treten bei Adipdsen etwa vier
Mal haufiger auf.”

.Beim GroRteil der Patienten ist Ubergewicht erndhrungsbedingt”, sagt Prof.
Dr. Stefanie Wolff, Leiterin des Adipositas-Zentrums des Magdeburger Uni-
versitatsklinikums. Zu energiereiche Ernahrung und/oder zu wenig Bewegung

©Thomas Nawrath / BARMER GEK
Prasentation des BARMER GEK Krankenhausreports ,Adipositas” vor der Presse in Magdeburg.
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Frau Prof. Dr. Stefanie Wolff von der Magdeburger
Universitatsklinik erldutert grundlegende Moglichkei-
ten der Adipositas-Chirurgie.



sind die Hauptursachen. Hier kann mit konservativen Therapien wie Ernah-
rungsberatung, Diaten und Bewegungstherapie schon deutlich gegengesteu-
ert werden. Dennoch geht es Medizinern und der Barmer GEK nicht um eine
pauschale Schuldzuweisung. ,Manchmal sind psychische Ursachen oder auch
Erkrankungen wie z.B. an der Schilddrise verantwortlich fiir eine starke Ge-
wichtszunahme. Das muss natirlich mit gezielten Therapien behandelt wer-
den”, erganzt die erfahrene Arztin. ,Eine dauerhafte Gewichtsreduzierung ist
bei Patienten, die ein Gewicht von 130 Kilogramm oder einen Body-Mass-
Index groRer als 40 erreicht haben, jedoch sehr schwierig. Die Chancen, dass
Patienten mit einem so groRen Ubergewicht allein wieder Normalgewicht
erreichen, ist sehr gering”, erganzt Stefanie Wolff.

Rasanter Anstieg von Fettleibigkeit als Hauptbehandlungsgrund

Entwicklung der Zahl der Fille von Adipositas als Haupt- bzw. Nebendiagnose im Krankenhaus,
in den Jahren 2006 bis 2014
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Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2016

Chancen und Risiken durch Adipositas-0Ps

Fir diese Extremfalle bietet die Adipositas-Chirurgie durchaus eine wirk-
same Behandlungsmethode. In Magdeburg praktizieren die Arzte seit
dem Jahr 1997 diese sogenannten bariatrischen Eingriffe. 2012 wurde
die Magdeburger Klinik Sachsen-Anhalts einziges zertifiziertes Kompe-
tenzzentrum fir Adipositas-Medizin. Deutschlandweit gibt es bisher 44
solcher Zentren. ,Im Vergleich zu friheren Jahren ist deutschlandweit der
Anteil der Magenband-Operationen fast gegen Null zuriickgegangen.
Dafur sind Resektions- und Bypassoperationen erheblich angestiegen®,
erlautert Wolff. Im vergangenen Jahr flhrte ihr Team etwa 50 von bun-
desweit rund 9.000 Adipositas-Operationen durch. Damit verzeichneten
die gesetzlichen Krankenversicherungen gut funfmal so viele Falle wie
noch im Jahr 2006. Doch jede Operation ist mit Risiken verbunden und
nicht mehr rickgangig zu machen.

Nach Auswertung der Barmer GEK wurde nur etwa die Halfte dieser
Operationen in einem zertifizierten Kompetenzzentrum durchgefihrt. ,In
einer zertifizierten Klinik sind jedoch die Komplikationen bei einem bariat-
rischen Eingriff geringer als in einem herkdbmmlichen Krankenhaus, auch
das Sterberisiko ist um 15 Prozent geringer®, informiert Axel Wiedemann.
Aus Sicht der Krankenkasse sprechen zudem wirtschaftliche Aspekte fur
den Eingriff in einem zertifizierten Zentrum. Dort sind Operationen und
die Folgebehandlungen nach funf Jahren im Schnitt glinstiger als in nicht
zertifizierten Einrichtungen, und zwar um rund 6.000 Euro beim Magen-
bypass und rund 1.700 Euro bei einem Schlauchmagen.
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Weitere Details zum BARMER GEK
Krankenhausreport 2016 und der

Report zum Download unter:
www.barmer-gek.de/p002244




BGM-Projekt ,Spitzensportler bewegen Mitarbeiter”

BRITTA STEFFEN IN BERNBURG

Die Barmer GEK brachte am 1. Dezember die zweifache Olympiasiegerin und
Weltmeisterin Britta Steffen im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements zu den Mitarbeitern des Solvay-Werkes nach Bernburg. ,Es geht
uns darum, die Mitarbeiter zu einem gesundheitsbewussten VVerhalten anzu-
regen”, sagte Martina Ritter, Regionalgeschaftsfiihrerin der Barmer GEK,
beim Start des Praventionsprojektes in Sachsen-Anhalt.

Warum Solvay in Bernburg? ,Wir bieten unseren Mitarbeitern viele Aktionen
zum sicheren Arbeiten und zur Pravention — nicht zuletzt bei den jahrlich
stattfindenden Sicherheits- und Gesundheitstagen. Deshalb mussten wir
nicht lang Uberlegen, als das Angebot der Barmer GEK zum gemeinsamen
Aktionstag mit Schwimmerin Britta Steffen kam”, sagte Patrick Sivry, Solvay-
Werkleiter in Bernburg.

Erfolgstipps der Olympiasiegerin
Auch Weltklasseschwimmerin Britta Steffen hatte in ihrer Sportlerkarriere
Rickschlage zu verkraften, musste nach Niederlagen wieder aufstehen und
lernte, aus Erfolgen Kraft fur die Zukunft zu ziehen. Bei ihrem Vortrag ging sie
auf einige dieser Hohen und Tiefen ein, um den Mitarbeitern von Solvay Mut
zu machen — auch mentale Starke zu (iben und an den eigenen Zielen dran zu
bleiben.

Fitness, Zielstrebigkeit, Durchhaltevermégen und Optimismus, das sind Din-
ge, die man von Profisportlern lernen kann. Als Leistungssportlerin erlebte
Britta Steffen nicht nur Hohenflige. Nach den ersten Erfolgen wurden Jahr fir
Jahr Bestzeiten und Titel gefordert. ,Ich habe die Erfahrung gemacht, dass
Bestleistungen haufig assoziiert werden mit Arbeit bis zur Erschopfung und
dartiber hinaus. Tatsachlich ist das jedoch nicht zielfihrend. Erst als ich be-
gonnen habe, die notwendigen Ruhephasen einzuhalten, konnte ich den
Olymp besteigen”, weil3 Britta Steffen.

Nach dem informativen Vortrag bewegte Olympiasiegerin Steffen die Solvay-
Mitarbeiter ganz praktisch beim Training und bot Einblicke in ihr personliches
Fitnessprogramm.

vy =p
"r"""‘-.‘.
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Gut besucht war auch die Pressekonferenz im Vorfeld des Gesundheitssymposiums Sachsen-
Anhalt mit Herrn Wiedemann und Professor Gerlach. Foto: Thomas Nawrath / BARMER GEK
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Ganz praktisch aktivierte Britta Steffen die Solvay-
Mitarbeiter und gab Einblicke in ihr personliches
Fitnessprogramm.

©Thomas Nawrath / BARMER GEK

Olympiasiegerin Britta Steffen mit Mitarbeitern
der BARMER GEK und Solvay-Werksleiter Patrick
Sivry in Bernburg.
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Einige fotografische Impressionen von Veranstaltungen der BARMER GEK Sachsen-Anhalt im Jahr 2016

RUCKSCHAU AUF EIN ABWECHSLUNGSREICHES JAHR

AN i
Angeregte Gesprache bereits zu Jahresbeginn 2016 beim BARMER GEK Die gesundheitspolitischen Sprecher der Landtagsfraktionen und FDP-
Politik-Talk vor der Landtagswahl. Landeschef Sitta informierten tber ihre Vorhaben.

Im April war in der Grundschule Magdeburg-Salbke der Auftakt flir den Auch 2016 waren unsere Pressekonferenzen wieder gut besucht und
BARMER Kindersprint — ein neues Praventionsangebot an Schulen. Sachsen-Anhalts Medien berichteten ausfiihrlich Gber unsere Projekte.

Psychischen Problemen in der Schule vorbeugen — das ist das Hauptziel Seminarauftakt von ,MindMatters” im Herbst mit Lehrern und Vertretern
von ,MindMatters”, welches im Herbst in Sachsen-Anhalt anlief. des Landesschulamtes Sachsen-Anhalt. Fotos: Nawrath / BARMER GEK
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BARMER GEK

ANN

| PrLEGEKASSE

Ministerin Grimm-Benne skizzierte beim Ge-  Professor Gerlach beleuchtete die Versor- Der Katharinenturm war im Februar reprasen-
sundheitssymposium im Juni die Ziele der neu-  gungssituation auf dem Lande und flhrte eini- tativer Veranstaltungsort fiir den BARMER GEK
en ,Kenia"-Landesregierung. ge Losungsansatze flir Sachsen-Anhalt an. Politik-Talk.

— ~—m =

- :
Gute Gesprache und intensiver Austausch bereits im Vorfeld des Gesund- Landesgeschaftsfiihrer Axel Wiedemann von der BARMER GEK fiihrte in
heitssymposiums Sachsen-Anhalt in Magdeburg,. das Thema ,Versorgung auf dem Lande” ein.

Auch Workshops mit Mitarbeitern der Krankenhduser in Sachsen-Anhalt Im Gesprach mit Bundestagsabgeordneten aus Sachsen-Anhalt ging es
gehorten 2016 zu den Aktivitaten der BARMER GEK Landesvertretung. um die aktuelle Gesundheitspolitik. Fotos: Nawrath / BARMER GEK
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Beispiele aus der regionalen Presseberichterstattung

BARMER GEK IN MEDIEN DES LANDES GUT PRASENT
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Schnelle Informationen zu Gesundheit und Lebensqualitat

AUCH DIE NEUE BARMER TWITTERT
NEWS FUR SACHSEN-ANHALT

Sie wirden gern ofter Uber Interessantes und Neuigkeiten Uber Sachsen-
Anhalts Gesundheitspolitik informiert werden? Und wie wdre es mit
praktischen Tipps fiir einen gesunden Lebenswandel oder wie man
Krankheiten vorbeugt? Oder suchen Sie aktuelle Informationen zu den
Serviceangeboten der BARMER ?

Kein Problem! Folgen Sie uns bei Twitter! Unter @BARMER_ST informieren
wir Sie Uber aktuelle Gesundheitsreporte und Studien, tiber die Arbeit unserer
BARMER-Landesvertretung und Interessantes aus den Geschaftsstellen von
Sachsen-Anhalts groRter Ersatzkasse.

Probieren Sie es aus! Werden Sie ,Follower”. Wir freuen uns auf Sie!

Neues Seminarangebot ,Mindmatters® zur Psychischen Gesundheit

GESUNDE SCHULEN SIND DAS ZIEL

Seit Jahren klagen Schiler, Eltern und Lehrer zunehmend Uber die
psychischen Belastungen im Schulalltag. Neben dem ublichen Lernstress
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flhren Versagensangste, Mobbing und Ausgrenzungen immer wieder zu  Die BARMER bietet fiir Kindereinrichtungen und

Schlafproblemen, Kopfschmerzen, Depressionen oder Storungen im  Schulen mehrere Praventionsangebote, beispiels-

weise das Programm ,MindMatters” zur psychi-

Sozialverhalten. Zur Starkung der psychischen Gesundheit von Schilern und (2= ~2° = o0

Lehrern bietet die BARMER deshalb das Programm ,MindMatters” auch in

Sachsen-Anhalt an. ,MindMatters wirkt wie ein Frihwarnsystem, weil die

Wahrnehmung fir psychische Alarmsignale gestarkt wird”, sagt Andreas Ude,

zustandiger Referent der Landesvertretung Sachsen-Anhalt der BARMER.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass mittlerweile fast 22 Prozent aller

Schulkinder psychische Auffalligkeiten wie Angste, Depressionen oder Hyper-

aktivitat zeigen. ,Schiiler sind tagtaglich einer grof3en psychischen Belastung

ausgesetzt. So leiden etwa 18 Prozent regelmal3ig unter Einschlafprobleme

und 13 Prozent unter Kopfschmerzen. Und 23.500 Kinder und Jugendliche in

Sachsen-Anhalt sind wegen des Zappelphilipp-Syndroms (ADHS) in arztlicher | Ausfihrliche Informationen zu ,MindMatters" im
Behandlung”, erlautert Ude. L ww.barmer-gek.de/g100181
MindMatters bietet den Lehrkraften grundlegende Konzepte und vermittelt die und www.mindmatters-schule.de
Kompetenzen, um mit diesen Herausforderungen umzugehen. So gibt es

altersdifferenzierte Module fir Themenschwerpunkte wie den Umgang mit

Verlust und Trauer, den Umgang mit Stress oder die Forderung von Resilienz

in der Schule. Die nachste ,MindMatters”-Fortbildung fir Lehrer und

Multiplikatoren (z.B. Schulpsychologen und Sozialarbeiter) ist am 2. Marz

2017 ab 9 Uhr in Magdeburg. Anmeldungen unter Tel. 0391-56938302 oder

per Mail unter sachsen-anhalt@barmer-gek.de.

- thomas.nawrath@barmer-gek.de

> www.twitter.com/barmer_st

- www.barmer-gek.de/presse
-> https://magazin.barmer-gek.de
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