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Hintergrundinformationen Ackerhelden

Die Ackerhelden wurden im Dezember 2012 von Birger Brock (40) und Tobias Paulert (40)
gegrindet und bieten seit 2013 bundesweit an mehreren Standorten nach
Anbauverbandsrichtlinien biozertifizierte Bio-Gemiusegarten zum Mieten an. Als
sogenannter Ackerheld kann man so seine 40qm grofle, vorbepflanzte Parzelle mieten, dort
Unkraut jaten, den Boden auflockern, gieflen, pflanzen, sden und naturlich sein eigenes
knackifrische Bio-Gemiise ernten. Ganze 40 verschiedene Gemiisesorten wachsen in der
Ackersaison von April bis November. Keine Ahnung vom Ackern ist dabei kein Problem.
Brock und Paulert haben mit ihrer Rundum-sorglos-Beratung bis dato jedem einen griinen
Daumen verliehen und zum strahlenden Ackerheld gemacht.

2016 wurde mit dem Buch , Ackerhelden: Biogartnern fiir Einsteiger”, im Januar erschienen
im DK-Verlag, eine Anleitung zum biologischen Gartnern fiir daheim geschaffen. In
Kombination mit dem von Ackerhelden ebenfalls angebotenen und biozertifizierten Bio-
Saatgut gelingt Biogartnern damit nicht nur in den Ackerhelden-Bio-Gemiusemietgarten,
sondern eben auch zu Hause.

2015 haben knapp 2900 Ackerhelden aus 81 Stadten auf 11 Anlagen Acker bewirtschaftet
und lernten so einiges tiber Selbstversorgung, Bio-Gemiise, Bio-Standards und nachhaltigen
Konsum intensiver kennen sowie die Qualitdt und Transparenz ihrer Nahrungsmittel lieben.
2016 sind es knapp 3500 aus 95 Stadten auf 15 Anlagen. Neben den Ackerhelden werden
knapp 5000 Follower im social web bewegt.

,Mit der Marke Ackerhelden entstehen neue Beruhrungspunkte mit der o6kologischen
Landwirtschaft, sagt Jan Plagge, Prasident von Bioland zu der seit 2014 bestehenden
Partnerschaft zwischen Ackerhelden und Deutschlands groftem  okologischen
Anbauverband Bioland. Seit 2015 gibt es eine enge Kooperation mit der BARMER GEK im
Rahmen des Mitglieder-Bonusprogramms und seit 2016 eine Partnerschaft im Betrieblichem
Gesundheitsmanagement (BGM).

Die Liebe zur Natur, der achtsame Umgang mit Lebensmitteln und das Interesse am
Okolandbau fithrte schlieBlich zu der Ackerheldenidee. Eine Idee, die einige Preise wert ist
und war: der zweiten Platz bei dem von Geo Saison initiierten Touristikpreis "Golden Palme
2015" in der Kategorie ,Reise mit Kindern“, WINNER beim GREENTEC Award 2015, Europas
grof3tem Umwelt- und Wirtschaftspreis, in der Kategorie Lifestyle, mit dem Ackerhelden-
Erklarvideo Silber bei den DEAUVILLE GREEN AWARDS 2015, den internationalen
Filmfestspielen der Grinenbranche und den Marketing-Preis Ruhr TACKEN 2016.

2016 ist es landesweit in Berlin, Braunschweig, Diisseldorf, Dorsten, Freiburg, Hamburg,
Monchengladbach, Miinchen, am Niederrhein (Kamp-Lintfort), am Niederrhein (Goch), in der
Ohligser Heide (Solingen), Recklinghausen, im Rosenheimer Land und zweimal in Stuttgart
okologisch zu ackern. Fur das nachste Jahr sind weitere Standorte geplant.
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