PRESSEMITTEILUNG

Heidelberg, 15. September 2016

Gemeinsam gegen Kopfschmerzen
BARMER GEK foérdert MigraneLiga mit 21.000 Euro

Bereits kleine Kinder klagen tber Kopfschmerzen und Migréne. Ein
Ratgeber der MigranelLiga Deutschland soll die Betroffenen, deren Eltern
und Lehrer Gber die Krankheit aufklaren. Die BARMER GEK unterstitzt das
Projekt im Rahmen der Selbsthilfeférderung mit 21.000 Euro.

Heftige Kopfschmerzen, gepaart mit Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit, das sind die typischen Symptome der Migrane. Oder
etwa nicht? ,Ganz so einfach ist es leider nicht®, weil Lucia Gnant,
Prasidentin der MigraneLiga e.V. Deutschland ,Gerade bei Kindern kann es
vorkommen, dass typische Symptome fehlen. Erschwerend kommt hinzu,
dass kleine Kinder oft nicht sagen kénnen, wo es wehtut und was ihnen
fehit.“ Deshalb klart die Broschure ,Kopfschmerzen und Migrane bei Kindern
und Jugendlichen in Frage und Antwort® in leicht verstandlicher Weise tber
die Krankheit auf.

Selbsthilfe ist ein Pfeiler des Gesundheitssystems

Die BARMER GEK unterstiitzt das Projekt der Deutschen MigraneLiga
finanziell im Rahmen der Selbsthilfeférderung. ,Die Broschire tragt mit
Ratschlagen zur Vermeidung von Kopfschmerzen und Migréne zur
Pravention bei“, so Dieter Zander, Regionalgeschaftsfihrer der BARMER
GEK Heidelberg. Und dem Schmerz vorzubeugen sei besser als die
Behandlung der Symptome, ,zumal haufig Medikamente ohne éarztliche
Anweisung angenommen werden.“ AuRerdem, so Zander weiter, wolle man
mit der Projektférderung auch die Arbeit der Selbsthilfe organisation
wardigen. ,Selbsthilfegruppen sind langst zu einem wichtigen Pfeiler des
deutschen Gesundheitssystems geworden, sie leisten der Gesellschaft einen
unschatzbaren Dienst.”

Die Broschure ist ab sofort bei der BARMER GEK Heidelberg, Alte
Eppelheimer Str. 8 69115 Heidelberg und bei der MigraneLiga unter
logistik@migraeneliga.de erhaltlich. Mehr unter www.migraeneliga.de

= PRESSESTELLE
BADEN-WURTTEMBERG

Torstrale 15 + 70173 Stuttgart
Marion Busacker

Tel.: 0800 333 004 35-11 30
Mobil: 0160 90 45 69 68

marion.busacker@barmer-gek.de

www.barmer-gek.de/540500

BARMER GEK


mailto:logistik@migraeneliga.de
http://www.migraeneliga.de/

Ohne das Engagement von Selbsthilfegruppen wie der MigranelLiga wirde
ein unentbehrliches Stiick des gesellschaftlichen Miteinanders fehlen.
Deshalb fordert die BARMER GEK das Engagement der Ehrenamtlichen.

V.l.n.r: Dieter Zander, Regionalgeschaftsfuihrer BARMER GEK Baden-
Wirttemberg; Lucia Gnant, Prasidentin der MigréneLiga e.V. Deutschland
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