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Unternehmen als Ort der Gesundheitsförderung:  
Mit BGM partnerschaftlich zum Erfolg

09. Mai 2016, 12.00 – 16.00 Uhr
Kurfürstliches Schloss, Mainz

in Kooperation mit

 Nachname

 Vorname

Institution

Kontakt

ANMELDUNG ZUR VERANSTALTUNG
DER BARMER GEK »PRÄVENTIONSGESETZ«

Unternehmen als Ort der Gesundheitsförderung:  
Mit BGM partnerschaftlich zum Erfolg

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstaltungsort:
Kurfürstliches Schloss – Spiegelsaal
Peter-Altmeier-Allee 1, 55116 Mainz

Bitte melden Sie sich bis zum 02. Mai. 2016 an.

Ansprechpartnerin für Rheinland-Pfalz/Saarland: 

Nadine Jäger, Politikreferentin
Tel. 0800 332060 60-3399*
Fax 0800 332060 60-3390*
nadine.jaeger2@barmer-gek.de

Ansprechpartnerin für Hessen: 

Rike Hertwig, Politikreferentin
Tel. 0800 333004 - 35 2231*
Fax 0800 333004 - 35 2234*
rike.hertwig@barmer-gek.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei.



SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

Betriebliche Gesundheitsförderung und Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGF/BGM) haben in den letzten Jahren stark 
an Bedeutung gewonnen. Dahinter stehen Trends wie die 
komplexer werdenden Arbeitsbedingungen in der Dienstleis-
tungsgesellschaft, die Auswirkungen der demografischen 
Entwicklung oder steigende Fehlzeiten aufgrund psychischer 
Belastungen. 

Viele Unternehmen setzen bereits auf Präventionsangebote und 
Organisationsentwicklung, um die gesundheitlichen Ressourcen 
ihrer Beschäftigten zu stärken. Ein gezieltes BGM sichert die 
Leistungsfähigkeit und die Motivation der Belegschaft. Das im 
Juni 2015 verabschiedete Präventionsgesetz ermöglicht dabei 
neue Gestaltungspotenziale. 

Um betriebliches Gesundheitsmanagement wirklich nachhaltig 
in den Arbeitswelten zu verankern, ist die Unterstützung und 
Zusammenarbeit vieler Partner in den Unternehmen sowie 
überbetrieblicher Akteure und Netzwerke gefragt. 

Wir möchten Sie herzlich einladen zu spannenden fachlichen 
Vorträgen sowie einer Podiumsdiskussion mit Perspektiven aus 
Wissenschaft, Praxis und Verbänden und würden uns sehr 
freuen mit Ihnen ins Gespräch zu kommen.

Ihre Dunja Kleis 	 Ihr Norbert Sudhoff  

PROGRAMM

12.00 Uhr	 Come together bei einem gemeinsamen Imbiss

12.30 Uhr	� Begrüßung,  Dunja Kleis und Norbert Sudhoff 
Landesgeschäftsführer der BARMER GEK

12.40 Uhr	� Stress und Resilienz am Arbeitsplatz –  
Perspektiven aus der Forschung,  
Prof. Dr. Katja Petrowski, Sporthochschule Köln,  
Lehrstuhl Präventionsforschung BGF 

13.10 Uhr	� Lebe motiviert! Mit Spaß zu mehr Gesundheit  
und Erfolg! Matthias Herzog, TOP 100 Excellent 
Speaker, Dipl. Wirtschafts-Ingenieur und 
Sportwissenschaftler

13.40 Uhr	 BGM in der Praxis: Interview mit  
	 Björn Eckermann, Safety&ServiceTraining, 	
	 Lufthansa Flight Training und  
	 Martina Walter, Land- & Golfhotel Stromberg

14.10 Uhr	 Aktive Pause mit der Athletin Caroline Hingst

14.30 Uhr	� Podiumsdiskussion, moderiert von  
Katharina Schmitt, Personalmagazin/Haufe 
 
mit 
 
Gordon Bonnet  
Geschäftsführer Standort & Kommunikation  
IHK Wiesbaden   
Heike Knapp 
Regionalgeschäftsführerin  
BARMER GEK Ludwigshafen

	 Dr. Torsten Kunz  
	 Leiter Prävention Unfallkasse Hessen 
	 Dr. Dipl. Ing. Prof. Stephan Letzel   
	 Direktor Institut Arbeits- Sozial-Umweltmedizin, 	
	 Unimedizin Mainz  


