Pressemitteilung

Sachsen: Fast jeder war mindestens ein Mal beim Arzt

Dresden, 03. Mai 2019 — 92,4 Prozent der Sachsen besuchten 2017
mindestens einmal im Jahr eine Arztpraxis. In ganz Deutschland waren es 93
Prozent. 7,6 Prozent der Sachsen brauchten keinen Arzt. Patienten im
Freistaat kommen mit 13,9 Behandlungstagen auf deutlich weniger Tage mit
Arztkontakt als Patienten in Sachsen-Anhalt (je 14,3) oder Thuringen (14,2).
Der Bundesdurchschnitt lag bei 15,3 Behandlungstagen. Die meisten
Arztkontakte wurden in Schleswig-Holstein (16,7) registriert. Das geht aus
dem aktuellen BARMER-Arztreport hervor. Am haufigsten wurden Hausérzte
oder Facharzte fir Allgemeinmedizin (64 Prozent der Versicherten)
aufgesucht, dahinter folgen hausarztlich tatige Internisten (30 Prozent),

Frauen- und Augenarzte (jeweils 25 Prozent).

Junge Manner arztscheu - Altere Manner mit vielen Behandlungsfallen
Manner in jungen Jahren haben den wenigsten Kontakt zum Arzt. Am
seltensten suchten die 25 bis 29-Jahrigen eine Arztpraxis auf. Sie kamen auf
nur etwa 4,2 Behandlungsfélle im Jahr. Die Fallzahlen von Frauen im gleichen
Alter lagen mehr als doppelt so hoch, bei 9 Behandlungsfallen. Nach
Vollendung des 80. Lebensjahres jedoch kehrt sich das Bild um. Hier liegt die
Zahl der Behandlungsfalle bei Mannern mit 14,8 pro Patient und Jahr deutlich

Uber der von Frauen mit 13,8 Behandlungsfallen.

Check-up-Untersuchung bereits ab 18 Jahren mdglich

Auch junge Erwachsene sollten sich bereits einen Hausarzt suchen, den sie
bei Beschwerden zuerst kontaktieren. Dieser fungiert als Lotse. Er
koordiniert medizinisch notwendige Behandlungsschritte, entscheidet ob
eine Uberweisung zum Facharzt oder Spezialisten erforderlich ist.
Gleichzeitig laufen bei ihm alle Behandlungsergebnisse zusammen, sodass
eine ganzheitliche Behandlung des Patienten méglich wird. ,,Grundséatzlich
sollte man sich seinem Hausarzt in regelmaRigen Abstanden vorstellen, um
keine Vorsorgeleistung wie den Gesundheits-Check-up oder die

Krebsfriiherkennung zu verpassen. Seit April 2019 haben nun auch
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Versicherte von 18 bis 34 Jahren einmalig Anspruch auf einen Check-up bei

einem Allgemeinmediziner oder Internisten”, sagt Dr. Fabian Magerl,

Landesgeschéftsfihrer der BARMER in Sachsen. Ab 35 Jahren besteht alle

drei Jahre Anspruch auf die Untersuchung. Der kostenfreie Gesundheits-

Check-up dient der Friiherkennung von weitverbreiteten Erkrankungen, wie

Diabetes und Bluthochdruck. Damit sollen gesundheitliche Risiken und
Belastungen erfasst und bewertet, als auch regelméRig der Impfstatus

Uberprift werden. Mehr zum Check-up: www.barmer.de/a000036

Ambulante drztliche Versorgung
Kennzahlen zur ambulanten arztlichen \lersorgung in Bundeslandern 2017
Bundesland iBnetPrrouf::;: Beharj\:I;lar;‘g'sfille Ahre::\gnll.lar;‘grstage ipp?:]';;o.'“e"
in Euro

Schleswig-Holstein 93,2 818 (-46%) 16,7 (9,0%) 549 (-4,0%)
Hamburg 92,5 870 4% 152 (-06% 650 (13.6%)
Niedersachsen 936 863 (06% 154 (07%) 590 (31%)
Bremen 92,7 839 (-22% 155 (1.2%) 594 (39%)
Nordrhein-Westfalen 933 8,57 (-0,1%) 158 (30%) 574 (04 %)
Hessen 933 8,54 (-04%) 16,1 (50%) 551 (-37%)
Rheinland-Pfalz 934 839 (-21%) 144 [-57% 567 (-4,3%)
Baden-Wurttemberg 930 840 (-2,0%) 14,9 (-26%) 557 (-26%)
Bayern 930 871 6% 157 (28%) 596 {6,1%)
Saarland 93,9 886 (3.3% 157 (27%) 584 (20%)
Berlin 92,2 884 (30%) 153 (-02%) 643 (124%)
Brandenburg 93,1 858 01%) 129 (-92% 531 (-7.2%)
Mecklenburg-Vorp. 936 902 (52%) 149 (-23% 570 (-04%)
Sachsen 924 848 (-1,2%) 139 (-91%) 565 (-48%)
Sachsen-Anhalt 934 882 (28%) 14,3 (-66%) 550 (-38%)
Thuringen 931 846 (-1.3%) 14,2 (-75% 547 (-44%)
bundesweit 930 858 153 572

Juelle: BARMER-Daten 2017, standardisiert D2017; Werte in ammer: prozentuale Abweichungen zu bundeswe ¥
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BARMER Arztreport 2019: Ambulante arztliche Versorgung
Anzahl der Behandlungsfalle nach Geschlecht und Alter 2017
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Quelle: BARMER-Daten 2017, siehe auch Tabelle| & im Anhang
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