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Dietzenbach bewegt
Kommunale Praventations-Initiative geht an den Start

Dietzenbach, 11. Juli 2017. Heute beginnt die Zusammenarbeit der Stadtverwal-
tung mit dem Unternehmen Laurenz Sports und der BARMER, um Bewegungs-,
Gesundheits- und Praventionsprojekte zu implementieren. Die Kooperation
sieht den Netzwerkausbau sowie die bestmdgliche Verzahnung von gesund-
heitsfordernden Aktivitaten in Schulen, Betrieben und Vereinen vor.

Die Kreisstadt arbeitet seit ca. 10 Jahren an neuen Konzepten und Projekten im
Bereich Gesundheitspravention. Ziel ist es, eine attraktive und lebenswerte
Stadt zu bieten. Jetzt heiltt das neue Ziel: Dietzenbach wird Préventionsstadt.

,ES gibt bereits zahlreiche Angebote in unserer Stadt, die wir in einem engen
und vertrauensvollen Sport- und Gesundheits-Netzwerk - bestehend aus Verei-
nen, Initiativen und Firmen - bundeln. Wir bringen bereits viel Erfahrung und
Kontakte in diesem Bereich mit®, so Burgermeister Jirgen Rogg, der die Schirm-
herrschaft fir die Initiative Ubernommen hat. ,Dank der Initiative und den pro-
fessionellen Partnern kdnnen wir das Vorhandene ausbauen und Synergieeffek-
te analysieren und letztendlich davon profitieren.”

Sozialdezernent und Erster Stadtrat Dr. Dieter Lang begrulst die Initiative eben-
falls und erganzt: ,Wir mochten in Sachen Bewegung alle in unserer Stadt errei-
chen, vom Kind bis zum Senior.”

Die Grundlage der Kooperation ist das 2016 in Kraft getretene Praventionsge-
setz. Das Gesetz fordert u.a. ein kommunales Setting. ,Wir freuen uns sehr, dass
die sympathische Kreisstadt mit uns Schritte geht, um ein nachhaltiges, gesun-
des Umfeld zu schaffen, dabei verbinden wir in unserem kommunalen Setting
Schulen, Vereine, Betriebe und die Stadtverwaltung. So sind alle Akteure an ei-
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nem Tisch®, sagt Markus Laurenz, Inhaber von Laurenz Sports und einer der
bundesweiten Sportnetzwerkkoordinatoren.

Dietzenbach ist eine der ersten Stadte, die dieses Konzept vollstandig umsetzen.

Kinder und Jugendliche sollen méglichst frih Begeisterung fir Sport und Bewe-
gung entwickeln. Hier greift das Konzept von Laurenz Sports und der BARMER,
die beratend und unterstitzend neue Projekte erarbeiten sowie Kontakte und
Kooperationen intensivieren. Zwei Projekte sind in der konkreten Planungspha-
se. Dies sind der Kindersprint an den Grundschulen der Stadt sowie der Azubi-
Ubungsleiter in den Unternehmen.

,2unser Ziel ist die Forderung der gesundheitlichen Chancengleichheit fir alle,
erklart Matthias Meyer, Regionalgeschaftsfihrer der BARMER in Dietzenbach, das
kommunale Engagement der BARMER. ,Wir erhoffen uns, dass mit der aktiven
Beteiligung aller Verantwortlichen in Dietzenbach die gesundheitsfordernden
Prozesse in der Stadt nicht nur angeregt sondern auch umgesetzt werden.*
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