Pressemitteilung

14,3 Kontakte pro Jahr: Sachsen-Anhalter selten beim

Arzt —trotz Spitzenplatz bei vielen Volkskrankheiten

Magdeburg, 2. Mai 2019 — Die Sachsen-Anhalter gehen seltener zum Arzt als
die meisten Deutschen. 93,4 Prozent der Menschen zwischen Arendsee und
Zeitz haben im Jahr 2017 die ambulante arztliche Versorgung in Anspruch
genommen. Mit 14,3 Arztkontakten liegen die Sachsen-Anhalter im
bundesweiten Vergleich jedoch am unteren Ende der Skala: Auf weniger
Arztkontakte kommen nur die Patienten in Brandenburg und Sachsen (je 13,9)
sowie Thiringen (14,2). Am haufigsten waren die Schleswig-Holsteiner beim
Arzt (16,7). Das geht aus dem BARMER-Arztreport hervor. ,Arztkontakte
hangen maf3geblich vom Lebensalter, vom Geschlecht und vom
Gesundheitszustand der Menschen ab. Angesichts der Tatsache, dass die
Menschen in Sachsen-Anhalt immer alter werden und besonders haufig an
Volkskrankheiten wie Bluthochdruck oder Diabetes leiden, Uberrascht die Zahl
der vergleichsweise seltenen Arztkontakte. Die Ursachen dieser Diskrepanz
sollten genauer erforscht werden*, sagt Axel Wiedemann,
Landesgeschaftsfihrer der BARMER in Sachsen-Anhalt. ,Wir wollen keinen
unnotigen Arzttourismus: Grundsatzlich sollte man sich seinem Hausarzt aber
in regelmanRigen Abstanden vorstellen, um keine Vorsorgeleistung wie den

Gesundheits-Checkup oder die Krebsfriherkennung zu verpassen.*

Der kostenlose Gesundheits-Check-up fir Menschen ab 18 dient zur
Friherkennung von weitverbreiteten Erkrankungen. Damit sollen
gesundheitliche Risiken und Belastungen erfasst und bewertet und der
Impfstatus Uberprift werden. Von 18 bis 34 Jahren haben Versicherte seit
April 2019 einmalig Anspruch auf einen Check-up bei einem Allgemein-
mediziner oder Internisten, ab 35 Jahren besteht alle drei Jahre Anspruch auf
die Untersuchung. Die jahrlichen Krebsfriilherkennungsuntersuchungen

konnen alle Frauen ab 20 und Manner ab 45 Jahren wahrnehmen.

Insgesamt am seltensten beim Arzt sind junge Manner im Alter von 20 bis 24

Jahre. Die Zahl der Arztkontakte steigt mit zunehmendem Alter an. Am
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haufigsten aufgesucht wurden Hausarzte/Facharzte fir Allgemeinmedizin (64
Prozent der Versicherten), dahinter folgen hausarztlich tatige Internisten (30
Prozent) und Frauenérzte sowie Augenarzte (jeweils 25 Prozent). Fur den
Arztreport 2019 hat die BARMER die Daten von 9,3 Millionen Versicherten
anonymisiert ausgewertet und nach Geschlecht und Alter standardisiert. Sie

sind somit reprasentativ fur die Gesamtbevolkerung.

Ambulante arztliche Versorgung

Kennzahlen zur ambulanten drztlichen Versorgung in Bundeslandern 2017

Betroffene  Behandlungsfdlle Abrechnungstage approx. Kosten

ke in Prozent jeJahr je Jahr _je s

in Euro
Schleswig-Holstein 93,2 8,18 (-4,6%) 16,7 (9,0%) 549 (-4,0%)
Hamburg 92,5 8,70  (1,4%) 15,2 (-0,6%) 650 (13,6 %)
Niedersachsen 93,6 863 (06%) 154 (0,7 %) 590 (3,1 %)
Bremen 92,7 839 (-22% 155 (1,2%) 594 (3,9 %)
Nordrhein-Westfalen 93,3 857 (-0,1%) 158 (3,0%) 574 (0,4 %)
Hessen 93,3 8,54 (- 0,4 %) 16,1 (50%) 551 (-3,7 %)
Rheinland-Pfalz 93,4 8,39 (-2,1%) 14,4 (-5,7 %) 547 (- 4,3 %)
Baden-Wirttemberg 93,0 8,40 (-2,0%) 14,9 (-2,6%) 557 (-2,6%)
Bayern 93,0 871 (1,6%) 15,7 (28%) 596 (4,1%)
Saarland 939 886 (3,3%) 15,7 (2.7 %) 584 (2,0%)
Berlin 92,2 884 (3,0%) 153 (-0,2%) 643 (12,4 %)
Brandenburg 93,1 858 (0,1%) 139 (-9.2%) 531 (-7,2%)
Mecklenburg-Vorp. 93,6 9,02 (52%) 14,9 (-2,3%) 570 (-0,4 %)
Sachsen 92,4 848 (-1,2%) 139 (-9,1%) 545 (-4,8%)
Sachsen-Anhalt 93,4 882 (28%) 14,3 (-6,6%) 550 (-3,8%)
Thiringen 93,1 846 (-1,3%) 14,2 (-7,5%) 547 (-4,4%)
bundesweit 93,0 8,58 15,3 572

Quelle: BARMER-Daten 2017, standardisiert D2017; Werte in Klammern: prozentuale Abweichungen zu bundesweiten Ergebnissen
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