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Vorstellung
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Direktor
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Wiss. Mitarbeiterin
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Kommunale Sportentwicklungsplanung:
Frankfurt/M, Dresden, Duisburg, Nirnberg,
Erlangen, Géttingen, Aschaffenburg, Bad
Homburg, Griesheim, Starnberg, Lichtenstein,
Kaufungen u.a.

Kommunale und regionale Gesundheitsforderung:
Gesunde Region Westsachsen,
Gesundheitsregion Erlangen, BIG-Projekt
(sozial benachteiligte Frauen), GESTALT-Projekt
(&ltere Menschen)

Nationale und internationale Expertisen:
Deutsche Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsférderung, EU-Leitlinien fur die
Entwicklung von Infrastrukturen fir Bewegung,
WHO Strategie fur Bewegungsférderung in
Europa



Hintergrund

“Deutschland bewegt sich” als Marke und Event erfolgreich -
bei ca. zwei Drittel der deutschen Bevolkerung bekannt.

Massenmediale Kampagnen und Massenveranstaltungen reichen nicht,
...gerade wenn man Inaktive nachhaltig erreichen will!
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Hintergrund

Praventionsgesetz: Bewegungsforderung
Lebenswelten und durch DBS in der
Bewegungsmoglichkeiten Kommune strukturell
Im Fokus verankern
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Zielsetzung

Wissenschaftlich fundierte
Bewegungsforderung nachhaltig
In kommunale Praxis umsetzen
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Fundierte Theorie

Alle relevanten Dimensionen der Bewegungsforderung berucksichtigen

V
bewegungsbhezogene
Infrastruktur

bewegungshezogenes
Verhalten

bewegungsbhezogene
politische Entscheidungen

o

bewegungsbhezogenes
politisches Verhalten
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Evidenzbasierung

Systematische Nutzung von MaBBnahmen, die nach wissenschaftlichen
Studien nachweislich wirken

« Politik- und umweltbezogene Ansatze (“Verhaltnispravention”) mit
verhaltensbezogenen Ansatzen verbinden

- Kampagnen und Events in Mehrkomponentenansatz einbinden
+ Beteiligung der verschiedenen lokalen Akteure

- Befahigung der Akteure/Kapazitatsentwicklung der Organisationen

— Voraussetzungen fur Nachhaltigkeit
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Kernmodul: Kooperative Planung

Zielgruppen Lokale Expert/innen |deen - Bedarfe

Ziele - Prioritaten

MaBnahmenentwicklung

Entscheidungstrager/ -
o hen Wissenschaft MaBnahmenumsetzung
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Zeitlicher Gesamtverlauf/Arbeitsphasen

Marz April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nowv. Dez.

Assessment Kooperative Planung Nachhaltige
Klarung der Ziele und MaBnahmen entwickeln und umsetzen Absicherung

Voraussetzungen

DBS Event
Kick-off
Umsetzung

Evaluation
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Moglicher Nutzen

,Sle entscheiden mit*
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Moglicher Nutzen

Neue Zielgruppen / ,,Nlchtbeweger“ fur Bewegung gewmnen
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 Schritt vom Nicht-Bewegen zum Bewegen

- Erhdhung von RegelmaBigkeit, Dauer, Haufigkeit und Intensitat von
Bewegung
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Moglicher Nutzen

Bewegungsanbieter auf neue Herausforderungen vorbereiten

i

Image-Gewinn durch &ffentlichkeitswirksames soziales Engagement

Einbindung in bewegungsbezogene politische Entscheidungen

Bedarfsgerechte Anpassung von Vereinsstrukturen an den
demographischen Wandel (Zuwanderung, Alterung)
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Moglicher Nutzen

Bewegungsmogllchkelten in den Lebenswelten der Menschen verbessern

- Entwicklung von Bewegungsangeboten und -raumen

- Auftakt zu langfristig wirksamen Prozessen der Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in den Lebenswelten
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Moglicher Nutzen

Vielfaltige und bedarfsadaquate Bewegungsraume

« Verbesserung der bewegungsbezogenen Infrastruktur im Hinblick auf
vielseitige Versorgung, Zuganglichkeit, Vernetzung

- Okonomischer bedarfsgerechter Einsatz von stadtischen
Haushaltsmitteln
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undliche

Schéibisch Gmi'lhd alweg‘ung‘sfre
Kommune

* Pilotkommune far Aufbau von Gesundheitsférderungsstrukturen im
Sinne des Praventionsgesetzes (Vorreiterrolle in Deutschland)

- Soziale Einbindung bislang schwer erreichbarer Bevdlkerungsgruppen
und Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit

« Nachhaltige Verbesserung der Bewegungsmoglichkeiten und
Erhdhung der Akzeptanz fur Bewegungsférderung in der Bevolkerung
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