Pressemitteilung

Paralympics-Sieger halt Vortrag bei Sparkasse

Merzig, 2. Mai 2018 — Wie die Gesundheit von Mitarbeitern im Betrieb
gefordert und die Motivation im Beruf gesteigert werden kann, hat der
flnffache Paralympicssieger im Tischtennis, Jochen Wollmert, Mitarbeitern
der Sparkasse Merzig-Wadern erklart. Der Vortrag des mehrfachen Welt-
und Europameisters im Behindertensport war ein Hohepunkt des
diesjahrigen Gesundheitstags der Sparkasse Merzig-Wadern, der in
Kooperation mit der BARMER durchgefihrt wurde. Wollmert berichtete von
seinen Erfahrungen im Hochleistungssport, die sich praktikabel fur die
betriebliche Gesundheitsforderung einsetzen lassen.

,Die Entwicklung unserer Gesellschaft von einer Industrie- hin zu einer
wissens- und kommunikationsintensiven Dienstleistungsgesellschaft hat die
Belastung in der Arbeitswelt verandert. Wahrend korperliche Anstrengungen
stetig abnehmen, steigen psychosoziale Belastungen in einem
alarmierenden Ausmal3“, sagte Wollmert. Zeitdruck, Stérungen des
Arbeitsablaufs und ein eingeschrankter Entwicklungsspielraum wirden als
wesentliche Faktoren gelten, die psychische Erkrankungen, insbesondere
Depressionen, begunstigten. ,Deshalb sind MaRhahmen zur Pravention von
psychischen Erkrankungen besonders wichtig!“, betonte Wollmert, der auch
ein Showtraining fur interessierte Sparkassenmitarbeiter anbot.

Engagement der Sparkasse im betrieblichen Gesundheitsmanagement
Dartber hinaus konnten die Teilnehmer des Gesundheitstags Workshops
zum Umgang mit Stress, fur eine bessere innere Widerstandsfahigkeit und
zur Kurzentspannung im Berufsalltag besuchen. Abgerundet wurde der
Gesundheitstag mit einem Get-together mit gesunden Snacks und
Getranken, zubereitet von einer Diatassistentin. Die regelmaRige
Durchfuhrung eines Gesundheitstags stellt fir die Sparkasse Merzig-Wadern
nur einen Baustein im Rahmen ihres betrieblichen
Gesundheitsmanagements dar. Sehr grof3en Zuspruch in der Belegschaft
findet die eigene Betriebssportgemeinschaft. Hier haben die Mitarbeiter die
Moglichkeit, verschiedenste Sportarten aktivim Team auszuiiben und somit
einen Beitrag zur Forderung der eigenen Gesundheit zu leisten.
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Olaf Marquardt, Regionalgeschéftsfihrer der BARMER verdeutlichte, das
Unternehmen kiinftig mehr fir die Gesundheit ihrer Mitarbeiter tun missen,
wenn sie sich vor ungewollten Arbeitsausféllen infolge von Krankheit
schitzen wollen: ,Die Herausforderungen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements in Zeiten des demografischen Wandels und
alternder Belegschaften wachsen. In vielen GroRunternehmen gelingt es gut,
ein betriebliches Gesundheitsmanagement zu integrieren.” Kleine und
mittelstandische Unternehmen seien mit der Umsetzung dagegen oft
Uberfordert.

Bildunterzeile:
Sportbotschafter Jochen Wollmert in Aktion beim Gesundheitstag.
Foto: Sparkasse Merzig-Wadern



