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KOGHEN!

Uber 1.100 Genussbotschafter fiir Niedersachsens Kinder
Zwischenbilanz der Initiative Ich kann kochen!

Hannover, 30.01.2019 — Mohren schélen, Gurken schneiden, Kartoffeln
stampfen: Die bundesweit grof3te Initiative fur praktische Ernahrungsbildung
Ich kann kochen! mochte Kindern im Kita- und Grundschulalter vermitteln,
wie gut eine ausgewogene Ernahrung schmeckt. Nun die positive
Zwischenbilanz: In Niedersachsen haben die Initiatoren BARMER und Sarah
Wiener Stiftung in den vergangenen zwei Jahren bereits 1.145
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus 666 Kitas, Schulen, Horten und
aufRerschulischen Lernorten im padagogischen Kochen ausgebildet. Als
sogenannte Genussbotschafter kochen sie nun gemeinsam mit den Kindern
in ihrer Einrichtung. Im Land Bremen sind es bislang 53 Genussbotschafter
in 33 Einrichtungen. ,Mit Ich kann kochen! erreichen wir auch die Kinder,
denen zu Hause eine gesunde Erndhrung nicht vorgelebt wird. Auch im Jahr
2019 férdern wir teilnehmende Einrichtungen mit bis zu 500 Euro fur den
Einkauf von Lebensmitteln®, sagt Heike Sander, Landesgeschaftsfiihrerin der
BARMER Niedersachsen und Bremen.

Kinder, die kochen kdnnen, erndhren sich gesiinder

Verschiedene Studien belegen, dass sich immer weniger Kinder mit
Lebensmitteln und ausgewogener Erndhrung auskennen. In immer weniger
Familien wird frisch gekocht. Wichtiges Alltagswissen geht verloren.
Gleichzeitig nehmen ernahrungsbedingte Krankheiten bei Kindern zu. Dieser
Entwicklung méchte Ich kann kochen! entgegenwirken. Madchen und
Jungen, die kochen kénnen, ernahren sich gesitinder. Denn sie lernen nicht
nur Frische und Vielfalt kennen. Mit dem Wissen um Zutaten und ihrer
Zubereitung kdénnen schon die Kleinsten Verantwortung fir ihren Korper
Ubernehmen. Der beste Weg, Kinder an gesundheitsbewusste Erndhrung
heranzufiihren, sei, ihnen eigene Erfahrungen an Kochtopf und
Schneidebrett zu ermdglichen. Ich kann kochen! will bundesweit zehn
Prozent aller Kitas und Grundschulen und so mehr als eine Million Kinder
erreichen.

Interessierte Erzieher/innen und Lehrer/innen kénnen sich unter
www.ichkannkochen.de/mitmachen informieren und anmelden. Nach der
Teilnahme sind die Padagogen qualifiziert, mit Kindern in ihren
Einrichtungen zu kochen.
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