BARMER-Arztreport 2019

Reizdarm — Tabuthema mit hoher Dunkelziffer
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Ein Reizdarmsyndrom liegt vor, wenn 3 Punkte erfillt sind:

= Chronische, d.h. langer als drei Monate anhaltende
Beschwerden (z.B. Bauchschmerzen, Blahungen), die vom

Patienten und Arzt auf den Darm bezogen werden und in
der Regel mit Stuhlgangveranderungen einhergehen
= Die Beschwerden begrinden, dass der Patient deswegen
Hilfe sucht oder in der Lebensqualitat eingeschrankt wird
= Voraussetzung ist, dass keine flr andere Krankheitsbilder
charakteristischen Veranderungen vorliegen, welche
wahrscheinlich fur die Symptome verantwortlich sind
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= Genetische Pradisposition

» |Infektiose Darmerkrankungen

» Storung der Darmmuskulatur

= Veranderungen der Darmschleimhaut/Darmflora
= Stress

= Psychische Belastungen

= Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
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Betroffene: Betroffene:
1,29% 1,34%
37.000 1,1 Mio.

Die Dunkelziffer liegt deutschlandweit bei ca. 16%!

— Das entspricht mehr als 385.000 Personen in Schleswig-Holstein und rund
11 Mio. in Deutschland!
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Reizdarm - vor allem ein Westproblem?

Reizdarm-Diagnosen in der Bevdlkerung im Jahr 2017

Betroffene je 100.000 Anzahl der Betroffenen
1.534 Saarland B 15.273
1533 Baden-Wiirttemberg
1.519 Bremen 10327
1.464 Thiiringen
1453 Rheinland-Pfalz
1414 Hamburg
1.404 Bayern
1.386 Berlin
1.314 Niedersachsen
1.288 Schleswig-Holstein
1.278 Hessen
1.258 Nordrhein-Westfalen 225.218
1.216 Mecklenburg-Vorp. [l 19.595
1.180 Brandenburg
1.116 Sachsen
1,066 Sachsen-Anhalt [ 23.770
1340 bundesweit Y AL KT

Quelle: BARMER-Arztreport 2019
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Regionale Abweichungen der RDS-Diagnosen
Schleswig-Holstein/Bund 2017

S
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Immer mehr Menschen erkranken am Reizdarm-Syndrom

Haufigkeit von Reizdarm-Diagnosen, Angaben in Prozent
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Quelle: BARMER-Arztreport 2019
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Reizdarm-Diagnosen bei jungen Erwachsenen um 70 Prozent gestiegen

Haufigkeit der Reizdarm-Diagnosen nach Alter und Geschlecht in den Jahren 2005 und 2016,
Angaben in Prozent
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Quelle: BARMER-Arztreport 2019
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Bei mehr als 50% der Betroffenen: Riuckenschmerzen

Bei mehr als 25% der Betroffenen:

» Fettstoffwechselstorungen

» Depressive Episoden

= Somatoforme Stérungen

» Funktionsstérungen des Auges

= Bluthochdruck

» Reflux durch entziindliche Speiserthre

= Spondylose (Degenerative Veranderungen a. Wirbelkdrpern)
= Wechseljahrbeschwerden

= Bauch- und Beckenschmerzen
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= 83,4 Prozent der Betroffenen erhielt die RDS-Diagnose vom Hausarzt
= 6,6 Prozent vom Gastroenterologen

= 4,4 Prozent vom Internisten

» 3,2 Prozent von Arzten fiir Frauenheilkunde

* 0,9 Prozent von Psychiatern

Der Hausarzt ist auch bei der Diagnose RDS Hauptansprechpartner der Patienten

Report Seite 123
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Reizdarm treibt schon Jahre vor Diagnose Kosten hoch

Gesundheitsausgaben fiir Versicherte, die im Jahr 2017 eine Reizdarm-Diagnose bekamen,

im \ergleich zu Versicherten ohne Reizdarm-Befund, Angaben in Euro a0

-+

2778

Versicherte mit Reizdarm-Diagnose
2530
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2.161
1992 2103 2325
1891 2166
2.005 ) )
1.775 1832 Reizdarm-Diagnose
1613 1.693 verursacht
Versicherte chne Reizdarm-Diagnose zusdtzlichen
Hostenanstieg
Zeitpunkt
der Diagnose

2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Quelle: BARMER-Arztreport 2019

Kostendifferenzen:

acht Jahre vor Erstdiagnose
277 Euro

zwei Jahre vor Erstdiagnose
411 Euro

ein Jahr vor Erstdiagnose
462 Euro

Erstdiagnosejahr
982 Euro

BARMER



= Am héaufigsten wurde bei RDS- Unerlasslich ist ein multidisziplinarer Ansatz
Betroffenen 2017 von Haus- und Facharzten in enger
Protonenpumpenhemmer Zusammenarbeit mit zertifizierten
(= Magensaureblocker) verordnet. Ernahrungsexperten.

38,6 Prozent erhielten 2017 ein
entsprechendes Rezept

= Antidepressiva erhielten 25,6 Prozent der
RDS-Betroffenen, da die Diagnose im
Einklang mit einer depressiven
Erkrankung dokumentiert wurde

Facharzte

Zertifizierte
Erndhrungsexperten
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Vielen Dank
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