Pressemitteilung

Krankentage wegen psychischer Erkrankungen auf
hohem Niveau — Handlungsbedarf fir Unternehmen

Kiel, 10. April 2019 — In Schleswig-Holstein entfallt regelméaiig mehr als ein
Funftel (20,8 Prozent) aller Arbeitsunfahigkeitstage der Erwerbstatigen auf
psychische Erkrankungen. Dieser Anteil liegt damit um 9,3 Prozent héher als im
bundesweiten Durchschnitt (19 Prozent). Die Fehlzeiten-Quote schwankte im
Jahr 2018 in Schleswig-Holsteins Stadten und Landkreisen zwischen 27
Prozent in Flensburg und 18 Prozent im Landkreis Steinburg. Die hohe Zahl der
Arbeitsunfahigkeitstage ist durch die je Fall lang andauernde Krankmeldung
gepréagt. Im Durchschnitt dauerte ein Krankheitsfall in Flensburg 60 Tage und
im Landkreis Steinburg 44 Tage; landesweit waren es 48 Tage. Dies belegen
Auswertungen der BARMER flr ihren Gesundheitsreport 2019.

Fuhrungskrafte sollten hinschauen und aktiv werden

Fur Fuhrungskréfte in den Unternehmen ist es daher wichtig, erste
Warnsignale bei ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wahrnehmen zu
kénnen. Um ihnen dabei Hilfestellung zu geben, hat die BARMER zusammen
mit dem Dachverband Gemeindepsychiatrie den Ratgeber ,Psychische
Erkrankung am Arbeitsplatz” entwickelt, der jetzt in der zweiten Auflage
erschienen ist. ,Wir méchten die Sensibilitét in den Unternehmen fir
psychische Erkrankungen der Beschaftigten fordern. Fihrungskrafte sollten
genauer auf Verhaltensauffalligkeiten der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
achten. Dann kénnen sie Betroffene friihzeitig klar und einfiihlsam
ansprechen, damit ihnen mdglichst schnell geholfen werden kann. Denn je
friher interveniert werden kann, desto gunstiger féallt die Heilungsprognose
aus®, erlautert Dr. Bernd Hillebrandt, Landesgeschaftsfiihrer der BARMER fur
Schleswig-Holstein. Das Kiimmern der Fihrungskrafte sollte bei Pravention
und betrieblicher Gesundheitsférderung beginnen und seine Fortsetzung in
der strikten Einhaltung der Regeln fir die Wiedereingliederung nach langerer
Erkrankung finden. Der Ratgeber umfasst unter anderem praventive
Ansatzpunkte im Fuhrungsalltag, Hintergrundinformationen zur psychischen
Gesundheit, einen Uberblick tiber die haufigsten Krankheitsbilder, Checklisten
zur Gesprachsvorbereitung, Anregungen und Tipps fur Mitarbeitergesprache
und Informationen zu Hilfsangeboten. Die Broschiire kann unter
www.barmer.de/f000234 heruntergeladen oder bestellt werden.
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Arbeitsunfahigkeitstage der vier Haupt-Krankheitsgruppen
Je 100 Erwerbspersonen (15-64 Jahre) im Jahr 2018

Flensburg 520 208 1926
Kiel 405 253 219 [ 1905 |
Libeck 512 263 212 - 1.949
Neumniinster [INGININGNGNEEN 434 224 266 2.001 |
Dithmarschen 325 PEL] 230 1.783 |
Herzogtum Lauenburg 411 279 218 1949
Nordfriesland 310 225 220 1.675
Ostholstein 442 408 223 237 1943 |
Pinneberg 331 263 216 1.683 |
Plon 350 252 226 1.905
Rendsburg-Eckernforde 346 248 229 [1.778
Schleswig-Flensburg 412 241 228 1.865
Segeberg 344 259 214 (1782 |
Steinburg 314 268 220 [1763
Stormarn 371 PE 186 | 1.624

Schleswig-Halstein 380 251 224 1.831
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