Pressemitteilung

Schulstart in Schleswig-Holstein:

Viele Kinder essen zu wenig Obst und Gemise —
Sarah Wiener Stiftung und BARMER férdern
Erndhrungswissen von Kindern

Kiel, 15. August 2018 — 11- bis 17-Jahrige essen heute weniger Gemuse als
vor zehn Jahren. Dies ist eines der Ergebnisse aus der 2. Welle der Studie
zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KIGGS). Im
Detail fordert die Studie ein erschreckendes Bild Zutage: Rund 13 Prozent
der 3- bis 17-Jahrigen verzehrt nahezu kein Obst und Gemdise. Im Alter von
11 bis 17 Jahren ist es nahezu jeder 4. Junge und jedes 6. Madchen.

.Die Griinde modgen vielfaltig sein. Aber viele Kinder wissen heute gar nicht
mehr, wie sie sich eine leckere, ausgewogene Mabhlzeit selbst zubereiten
konnen. In vielen Familien wird nicht mehr frisch gekocht, haufig auch nicht
gemeinsam gegessen. Und daher wissen sie auch nicht, was fir tolle,
vielseitige Lebensmittel es gibt — geschweige denn, wo Tomate, Mirabelle
und Schinken eigentlich herkommen*, erklart Schleswig-Holsteins BARMER
Landesgeschaftsfihrer Dr. Bernd Hillebrandt. Von grof3er Bedeutung sei
aber, dass die Erndhrung in Kindertagen pragend ist und dort gewonnene
Essgewohnheiten meist beibehalten werden. ,Deshalb beginnt
Ernahrungsbildung bereits im Kita- und Grundschulalter. Durch den Genuss
von frisch zubereiteten Lebensmitteln lernen Kinder eine ausgewogene
Erndhrung. Kinder sollen zu selbstbestimmten und informierten Essern
heranwachsen — und die besten Chancen haben, gesund groR zu werden®,
erganzt Hillebrandt.

Initiative zur Erndhrungsbildung

Mit ihrer Initiative fur praktische Ernahrungsbildung ,Ich kann

kochen!” mdéchten BARMER und Sarah Wiener-Stiftung Kindern im Kita- und
Grundschulalter vermitteln, wie gut eine ausgewogene Ernahrung schmeckt.
Deshalb bilden die Initiatoren kostenfrei pddagogische Fach- und Lehrkrafte
in praktischer Erndhrungsbildung fort. Die eintdgigen Fortbildungen
vermitteln Grundlagen zum Kochen mit Kindern und aktuelles
Ernahrungswissen. Uber das Online-Portal der Initiative konnen die
Teilnehmer begleitende Bildungsmaterialien wie einen Einsteiger-Kochkurs,
saisonale Rezepte und Tipps zum Transfer der Inhalte in die pddagogische
Praxis abrufen. Auch die Bildungsmaterialien sind kostenfrei. Teilnehmen
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konnen alle Erzieher, Lehrer und Sozialpadagogen, die an
Erndhrungsbildung interessiert sind. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Nach der Teilnahme sind die Padagogen qualifiziert, mit Kindern in ihren
Einrichtungen zu kochen. Ich kann kochen! ist ,IN FORM“-Projekt der
Bundesregierung.

Finanzielle Starthilfe

Als Starthilfe fur eigene Ich kann kochen!-Projekte kénnen
Fortbildungsteilnehmer fir ihre Einrichtungen bei der BARMER eine
einmalige finanzielle Unterstitzung von bis zu 500 Euro fur Lebensmittel
erhalten.

Weitere Informationen: www.barmer.de/g100183
Zu Fortbildungsterminen: www.ichkannkochen.de/mitmachen




