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Psychische Gesundheit bei Studierenden und anderen jungen
Erwachsenen
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ler von 6 Studierenden hat
Diagnose im System

ler von 4 jungen Erwachsenen (18-
25 Jahre)
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Hoch belastete junge Erwachsene erhalten keine ausreichende
Versorgung
55%
Nichtinanspruchnahme 58%
P 1%
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Psychotherapie 21%
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Medikamentdse Therapie 19%
P 23%
36%
Psychologische Beratung 38%
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Suizidalitat Depression ®m Any LT disorder

Haben Sie jemals wegen emotionaler Schwierigkeiten und/oder
Problemen mit Substanzkonsum Hilfe in Anspruch genommen?

Gewichtung fiir Non-Response auf Basis von Universitatsroutinedaten, Propensity Scores au (N= 936)
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Digitale psychogische Interventionen sind ein vielversprechender Weg
die Versorgung besser zu gestalten

Vorteile von Internet- und App-basierten Gesundheitstrainings

= erreichen Betroffene friiher im Erkrankungsprozess : 4

= Zeitunabhangig ﬁ—
» Ortsunabhangig

= Geringe Nutzungsschwelle
» Unterstltzung des Patienten im Alltag
= Benotigt weniger Ressourcen
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= GET.ON Diabetes & Depression

= 6 Einheiten Problemldsen,
Verhaltensaktivierung, Rickfallpravention

= Optional: Ubergewicht, Schlaf

» Geleitete Selbst-Hilfe

d=.89% d = .74

Meta-Analyse vor Ort Psychotherapie: d = 0.583

,,-.. Solch ein Programm habe ich immer gesucht, da es mir wie Laura ging und nicht zum Therapeuten fahren
konnte, da ich in einem Dorf wohne."



GETON Institst
Gesundheits
Trainings.Online




Telefonseelsorge: 080071110111 oder 0800/1110222

Institut. Bitte\geben Sie das Passwort ein, um zu den Online-Trainings zu gelangens

Das haben Sie i Barmer Mitarbeiter bekommen oder dirchiih
Unternehmeny
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The WHO World Mental Health Surveys International College Student Project
(WMH-ICS)
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The WHO World Mental Health Surveys International College Student Project
(WMH-ICS): Stlckweise Erweiterung auf weitere Partner/Lander
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Interventionsangebote von StudiCare
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gesund und erfolgreich studieren




