Pressemitteilung

BARMER bringt Profisportler in die Betriebe
Ex-Boxweltmeisterin Ina Menzer trainierte Beschaéftigte
des LLUR in Flintbek

Flintbek, 26. Oktober 2018 — Ex-Boxweltmeisterin Ina Menzer trainierte heute
in Flintbek mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Landesamtes fur
Landwirtschaft, Umwelt und landliche Raume. Dies ist Teil des
Praventionsprojekts ,Spitzensportler bewegen Mitarbeiter® im Rahmen der
BARMER-Angebote zur Firmengesundheit. In einem 30-mindtigen Vortrag
berichtete Menzer den interessierten Beschéftigten tber ihre Zeit als
Profisportlerin, gab Motivationstipps und beantwortete Fragen. Danach folgten
60 Minuten Workout.

Pravention ohne erhobenen Zeigefinger

-~-Wenn wir die Menschen dazu bringen wollen, gesiinder zu leben, missen wir
neue Wege gehen. Wichtig ist, dass wir sie im Alltag abholen — etwa im Beruf.
Deshalb ist unser Projekt in das betriebliche Gesundheitsmanagement
eingebettet”, erklart Henri Schiittau, Berater Firmengesundheit der BARMER.
Dabei motivieren die Top-Athleten die Mitarbeiter von Unternehmen zu mehr
Bewegung und geben Tipps fir mentale Starke. ,Fir alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ist es eine tolle Gelegenheit, von einer Profisportlerin direkt Tipps

und Tricks zu bekommen, die sie auch im Alltag voranbringen®, so Schittau.

Von den Besten lernen

Die BARMER sendet Top-Athleten in Firmen, die dort ber Héhen und Tiefen
inrer Karriere berichten und zeigen, wie sie auch in schwierigen Momenten
wieder zurtick zum Erfolg fanden. Die geschilderten Erfahrungen sollen auch
fur Beschaftigte im Berufsalltag nutzlich sein und zum Beispiel helfen, die

mentale Starke zu verbessern.

Fitness, Zielstrebigkeit, Durchhaltevermogen und Disziplin — dies sind fur
Sportchampions wichtige Attribute. Als Leistungssportlerin stand Ina Menzer

unter enormen Erfolgsdruck und berichtet: ,Erfolg ist kein Zufall! Nur durch
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Fleif3, Disziplin und Zielstrebigkeit erreicht man auch seine Ziele. Das gilt fur
den Leistungssport wie fur das Berufsleben. Diese Botschaft versuche ich,

den Teilnehmern in meinen Vortragen zu vermitteln.”

Menzer, Wilhelm & Co.

Bundesweit sind je nach Region verschiedene Sportler im Einsatz. Mit dabei
sind neben der dreifachen Box-Weltmeisterin Ina Menzer auch die dreifache
Olympiagewinnerin im Biathlon, Kati Wilhelm, und die Doppel-Schwimm-
Olympiasiegerin Britta Steffen. Zudem unterstiitzen Skisprung-Olympiasieger
Martin Schmitt, der Goldmedaillengewinner im Beachvolleyball, Jonas
Reckermann, und der Olympiazweite im Zehnkampf, Frank Busemann, die
BARMER im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung.

Informationen zu ,Spitzensportler bewegen Mitarbeiter” gibt es auch unter
www.barmer.de/f000531.




