Pressemitteilung

Klare Kante — Klare Beschwerden:
Somatoforme Stérungen in Schleswig-Holstein seltener

Kiel, 09. August 2018 — Nirgends sind somatoforme Storungen seltener als in
Schleswig-Holstein. Unter Beschwerden, fur die keine korperliche Ursache
festgestellt werden konnte, leiden zwar jede 9. Schleswig-Holsteinerin (10,8
Prozent) und jeder 19. Schleswig-Holsteiner (5,4 Prozent). Dies sind jedoch
20 Prozent weniger als im Bundesdurchschnitt, wo die Diagnoseraten bei 13,6
Prozent (Frauen) und 6,8 Prozent (Manner) liegen. In Berlin, wo die
Auswertungen der BARMER die hochsten Diagnoseraten zeigen, ist jede 5.
Frau und jeder 12. Mann von dieser Form einer psychischen Erkrankung
betroffen.

Entstehungsfaktoren

Somatoforme Storungen sind nach Depressionen die zweithaufigste
psychische Erkrankung. Fast jeder Mensch klagt bisweilen Gber unklare
korperliche Symptome. Aber erst, wenn die Beschwerden mindestens sechs
Monate andauern, spricht man von einer somatoformen Stérung. Diese kann
mit einem oder mehreren koérperlichen Symptomen einhergehen und sich auf
unterschiedlichste Art und Weise auf3ern, beispielsweise durch Herzrasen,
Durchfall und andere Verdauungsbeschwerden oder Schmerzen. ,Wenn eine
somatoforme Stoérung auftritt, haben zuvor meist schon tber einen langeren
Zeitraum verschiedene Faktoren zusammengewirkt. Besonders belastende
Lebenssituationen oder Lebensumstande, Konflikte bei der Arbeit oder im
Privatleben, teilweise auch schon Kindheitserfahrungen unterschiedlichster Art
und vieles mehr kénnen mogliche Ausléser sein”, erlautert Dr. Bernd
Hillebrandt, Landesgeschaftsfihrer der BARMER flr Schleswig-Holstein.

Behandlung

Beim Auftreten korperlicher Beschwerden ist der Hausarzt die erste
Anlaufstelle. Stellt sich heraus, dass keine korperliche Erkrankung vorliegt,
wird der Hausarzt bei leichteren Beschwerden zunachst die Betreuung selbst
vornehmen. Im weiteren Verlauf kann bei anhaltenden und starkeren
Beschwerden ein Gesprach mit einem Facharzt fir Psychosomatik oder
einem Psychotherapeuten sinnvoll sein. ,Bei ausgepragten somatoformen
Stérungen ist eine Psychotherapie meist das Mittel der Wahl. Die Therapie
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hilft, mit den korperlichen Beschwerden umgehen zu lernen und sie aus dem
Alltag zu verdrangen. Zusatzlich helfen haufig auch Stressbewaltigungs- oder
Achtsamkeitstrainings”, so der BARMER-Landeschef. Wichtig sei auch, dass
Angehorige oder Freunde die Erkrankung ernst nehmen, da sich die
psychischen Belastungen sonst verstarken kdnnen.

Somatoforme Storungen in Schleswig-Holstein am seltensten
Anteil der im Jahr 2016 Betroffenen in Prozent
Frauen Manner
Schleswig-Holstein 5,39
Rheinland-Pfalz 5,97
Nordrhein-Westf. 5,97
Hessen 6,23
Bremen 5,80
Saarland 7,03
Hamburg 6,63
Baden-Wiirttemb. 7.84
Bayern 7,56
Thiiringen 6,48
Niedersachsen il
Sachsen-Anhalt 6,62
Brandenburg 6,99
Mecklenburg-Vorp. hied
(683 | Sachsen 7,98
Berlin 8,61
Quelle: BARMER-Arztreport 2018
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