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Telemedizin in Schleswig-Holstein: 
Kranke Kinder bekommen schneller Hilfe 
Kinder-/Jugendärzte und BARMER GEK erweitern Programm 

 

Die rund 200 am Kinder- und Jugendprogramm der BARMER GEK 

teilnehmenden Kinder- und Jugendärzte in Schleswig-Holstein können 

künftig online einen kinderärztlichen Spezialisten zu Rate ziehen, um unklare 

Diagnosen abzusichern und die Behandlung abzustimmen. Der 

Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte (BVKJ) und die BARMER GEK 

verbessern die Behandlung von Heranwachsenden mit chronischen und 

seltenen Erkrankungen durch PädExpert®, einem speziell entwickelten 

Telemedizin-System. „Unklare Krankheitsbilder lassen sich damit wesentlich 

schneller klären. Solche telemedizinischen Ansätze bieten vor allem in 

einem Flächenland wie Schleswig-Holstein echte Vorteile. Die Versorgung 

wird deutlich verbessert und Eltern ersparen sich mit ihren Kindern lange 

Anfahrtswege und Wartezeiten beim Spezialisten“, so Thomas Wortmann, 

Landesgeschäftsführer der BARMER GEK für Schleswig-Holstein.  

 

Unklare Befunde klären, wertvolle Zeit für die Therapie gewinnen 

Kinder und Jugendliche mit chronischen und seltenen Erkrankungen 

profitieren besonders vom Telemedizin-Programm. Dieses vernetzt 

niedergelassene Kinder- und Jugendärzte mit Pädiatern, die über eine 

spezielle Qualifikation auf einem Teilgebiet der Kinderheilkunde verfügen. 

Innerhalb von 24 Stunden erhalten die anfragenden Ärzte bei derzeit zehn 

Indikationen – darunter Rheuma, Zöliakie oder dermatologische 

Erkrankungen – die Einschätzung der Spezialisten. "Ich freue mich, dass wir 

PädExpert jetzt in der Praxis einsetzen können. Damit gewinnen wir für 

unsere kleinen Patienten und ihre Eltern vor allem Zeit. So verkürzt sich die 

Diagnostikphase im Durchschnitt um 16 Tage", erklärt Dehtleff Banthien, 

Landesverbandsvorsitzender der Kinder- und Jugendärzte (BVKJ) in 

Schleswig-Holstein. Weitere Praxiserfahrungen zeigen: Durch PädExpert® ist 

in zwei von drei Fällen kein persönlicher Besuch beim Spezialisten 

erforderlich. Bei Kindern mit einer ungesicherten Diagnose konnten die 

behandelnden Mediziner mithilfe des Programms in 64 Prozent der Fälle den 

Befund klären.  
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Spezielles IT-Verfahren für bestmöglichen Datenschutz 

PädExpert® basiert auf einem neuen Verfahren, das speziell auch dafür 

entwickelt wurde und ein Höchstmaß an Datenschutz gewährleistet. "Bei der 

Übertragung der Anfragen von einem Arzt zum anderen werden vor der 

verschlüsselten Übermittlung die persönlichen Patientendaten von den 

medizinischen Daten getrennt. Sie werden auf verschiedenen Servern 

ausschließlich in Deutschland gespeichert", erklärt Banthien. 

 

Ausgezeichnete Telemedizin 

PädExpert® ist Teil des Kinder- und Jugendprogramms der BARMER GEK 

und kommt in Schleswig-Holstein ab Januar 2017 zur Anwendung. Bei den 

Experten handelt es sich um pädiatrische Spezialisten, die ebenfalls in 

Praxen oder als ermächtigte Pädiater in Kliniken tätig sind. Das Programm 

wurde in Bayern entwickelt und dort von Kinder- und Jugendärzten getestet. 

2014 gewann PädExpert® den Bayerischen Gesundheitspreis in der 

Kategorie "Zukunft Telemedizin".  

 

Weitere Informationen zu PädExpert gibt es unter www.barmer-

gek.de/a000522 oder www.paedexpert.de.  

 

 

 

 

Hinweise für die Redaktionen: 

Beispiel aus der Praxis: Wie Kinder- und Jugendärzte bei Baby Leo über 

PädExpert® einen sehr seltenen Tumor erkannt haben, lesen Sie unter: 

https://magazin.barmer-gek.de/paedexpert-telemedizin-fuer-junge-patienten/  


