HEALTH2GO

Die digitalen
Chancen nutzen!
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72 GESUNDHEIT DIGITAL

eHEALTH TELEMEDIZIN eADMINISTRATION TELEMATIK-
INFRASTRUKTUR

INTERNET-THERAPIE ONLINE-COACHINGS CHATS & FOREN GESUNDHEITSAPPS,
SERVICEAPPS,
SELFTRACKING & Co.
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2 PRAXISBEISPIEL |

Was ist die ,,App auf

. _ Rezept“?

» Indikation Amblyopie

» Ergdnzende Leistung Im Hintergrund von

= webbasierte Computerspielen lauft ein
Stimulationstherapie bewegtes Streifenmuster.

Diese Therapie wird

augenarztlich verordnet und

begleitet.

= Zielgruppe: Kinder
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GESUNDHEIT WEITER GEDACHT

DAMIT IHR KIND DIE

ENTDECKEN HANN.
DAS BARMER GEH
BESSER-SEHEN-PROGRAMM

BARMER GEK



72 PRAXISBEISPIEL Il

MASTERMIND

I. Baustein ONLINE NACHSORGE IM ANSCHLUSS AN EINE STATIONARE VERSORGUNG und

Il. Baustein DEPRESSION ONLINE FUR VERSICHERTE IN LANDLICHEN REGIONEN.

Ambulante Psychotherapie vor Ort.

! = \
Video-Therapie von zu Hause. ((( )))
in Kooperation mit e%‘fﬂg}ﬁ i 'E'{._!

Nahtloser Ubergang nach stationarem Aufenthalt in die ambulante Versorgung.

\Zeitnahe Versorgung von Versicherten aus landlichen Regionen. j
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727 PRAXISBEISPIEL Il

MASTERMIND

I. Baustein ONLINE NACHSORGE IM ANSCHLUSS AN EINE STATIONARE VERSORGUNG und

Il. Baustein DEPRESSION ONLINE FUR VERSICHERTE IN LANDLICHEN REGIONEN.

e

-

INDIKATIONEN

DEPRESSION

ESS-
STORUNGEN

WEITERE

~

J
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ERSTANSPRACHE
DER
VERSICHERTEN/
PATIENTEN

ONLINE-CHECK ZUR
ABKLARUNG
TEILNAHME-

MOGLICHKEIT

EINLADUNG ZUM

ASSESSMENT-TAG IN

AUSGEWAHLTE
SCHON KLINIKEN

START DER
VIDEO-
THERAPIE
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2 PRAXISBEISPIEL Il

PROMIND FUR VERSICHERTE MIT STRESS, BURNOUT, DEPRESSION: leichte Beschwerden.

a NUTZUNG RUND 24
UM DIE UHR

i

Online-Training-Psyche BUNDESWEIT -
PRO MIND VERFUGBAR

Gestresst oder ausgebrannt?
Unser Angebot fur Ihre

psychische Gesundheit. INDIVIDUELLES ﬁ
TRAINING /)

Das Angebot ist KEIN Therapieersatz. Erganzend zur Psychotherapie oder zur Uberbriickung der Wartezeit auf andere Interventionen.
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72 PRAXISBEISPIEL Il

PROMIND FUR VERSICHERTE MIT STRESS, BURNOUT, DEPRESSION.

THEMEN FRAGEBOGEN ZUR
=d PROFIL-ERSTELLUNG

STRESS

BURNOUT WAHL DER
TRAININGS-

VARIANTE
UNGUIDED

DEPRESSION GUIDED

S /

BARMER GEK 0 SEI it

G dheits
Trainings, Online

-~ PRO MIND

PRO MIND
ONLINE TRAINING FUR PSYCHISCHE GESUNDHENT
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2 PRAXISBEISPIEL IV

Prozessualer
Ansatz

Telemedizinisches

Dokumentations-
system

Schwerpunkt
Epilepsie bei
Kindern
Landlicher Raum

Norddt.
Epilepsiezentrum
Raisdorf,
BARMER GEK,
HEK,
Knappschaft, TK,
Desitin
Arzneimittel
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NORDDEUTSCHES EPILEPSIENETZ

internet-Server Patient/Eltern

Patienten-
+ e
ES_er\_.rG?{tder —
inrichtun
ArztiPflege (mit Kopien ger * e[
Patienakten)
—
=
l*

Krankenhaus

I EPHVista mobile

L =]

3 EPFVista

Kopie der Zu Hause

Patientenakie
(in Akten.-
sammiung)

*Synchronisation
via verschitsselter
Zwischenablage

A3 EPIVista

Therapie-Management,

Niedergelassener Arzt =

BARMER GEK



7 PRAXISBEISPIEL V

A Lars Mager + Geor) Schnswter 2 15072008

[V PacExpert®

TELEMEDIZINISCHES PADIATRISCHES KONSILIARSYSTEM o © 1551 » SuZNFI 1 130cm
= Schmerzsymptomatik

Tageszeit:
Belastungsabhangig:
Kontinulerich:

Prozessualer Aconiancongpun B o
Ansatz " "'.‘5 "  Gvoanst Dauer jeweils:

Fokus: Telekonsil
landlicher Raum ! e

Berufsverband o '
der Kinder- und P i/
Jugendarzte

Neuer Baustein e ~
= - =m,.ﬂ' P z Rﬁtkf(n?ls:f::“e;m Labor und Diagnostik
Im BARMER | i
GEK Klnder' Und ﬂ-" . - Konsultation:

virtuell -
Jugendprogramm £ I bei Bedarf

persdnlich

Therapieverlauf /
Unerwiinschte Ggf. Zusatzdiagnostik

Begleitreaktion

Diagnosestellung u.
Therapievorschlag
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2 WORAUF ES ANKOMMT

= Vernetzung zwischen den Leistungserbringern

= Nutzen von Telemedizin ist zu belegen

= Telemedizin/eHealth-Module als Prozessinstrumente begreifen
= Einbettung anerkannter Verfahren in die Versorgungsleitlinien

= Adaquate Vergutungsregelungen finden

= Realisierung der rechtlichen Vorgaben aus dem eHealth-Gesetz
= Das informationelle Selbstbestimmungsrecht im Fokus haben

= ePatientenakte als zentrales Medium flr Vernetzung der
Leistungserbringer flachendeckend realisieren

= Von Best Practice lernen, z. B. auf Landerebene

= Fertigstellung einer flexiblen und standardisierten Telematik-
Infrastruktur

= Datenschutz, berufs- und haftungsrechtliche Aspekte klar regeln
= Integration von Telemedizin in Aus-, Fort- und Weiterbildung
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Gesundheit

welter gedacht.

Vielen Dank filg, Ihr IntereSSe!

d wh
.
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