Pressemitteilung

Kratze ist in Nordrhein-Westfalen auf dem Vormarsch

Dusseldorf, 15. Marz 2018 — In Nordrhein-Westfalen ist die Zahl der Verordnungen
fur Medikamente gegen Krétze stark gestiegen (s. Grafik). Dies legt eine Analyse
der BARMER nahe. ,Rund 26.800 Rezepte zur Behandlung von Kréatze haben die
hiesigen Arzte allein fiir Versicherte der BARMER im Jahr 2017 ausgestellt. Dies ist
ein Anstieg um 76 Prozent im Vergleich zum Vorjahr, sagt Heiner Beckmann,
Landesgeschéftsfihrer der Krankenkasse in NRW. Betroffene kdnnen andere
Menschen durch Kérperkontakt schon anstecken, wenn sie noch keine Symptome
aufweisen. Besonders leicht kann sich die Kratzmilbe in Kitas verbreiten.

Kréatze kann jeden treffen — keine Scheu vor Arztbesuch

Bereits bei den ersten Kratze-Anzeichen wie gerttete Papeln im Intimbereich,
zwischen den Fingern oder in den Achseln und vor allem néchtlichem Juckreiz sollten
Betroffene zlgig einen Arzt aufsuchen. ,Eine Ansteckung mit Kratze kann jeden
Menschen treffen und hat keineswegs automatisch etwas mit mangelnder Hygiene zu

tun“, betont Beckmann.

So lasst sich das Ubertragungsrisiko reduzieren

Da Kratzmilben auf3erhalb des menschlichen Kérpers einige Tage tberleben kénnten,
raten Experten Betroffenen und ihren Kontaktpersonen, Kleidung und Bettwasche
taglich zu wechseln und bei mindestens 60 Grad zu waschen. Handtlicher sollte man
direkt nach Gebrauch erneuern. Nicht waschbare Dinge sollten sieben bis 14 Tage
lang luftdicht verpackt werden. Sinnvoll ist es auch, Polstermdbel und Matratzen
taglich mit einem starken Staubsauger zu reinigen. Aufl3erdem sollte man nach
Moglichkeit den Kdrperkontakt mit an Krétze Erkrankten meiden und nicht im selben

Bett schlafen.
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Kratze auf dem Vormarsch

Anzahl der Verordnungen wichtiger Kratze-Praparate*
in den Jahren 2016 und 2017
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Die Grafik steht zum Herunterladen unter www.barmer.de/p009143
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