Pressemitteilung

Projekt ,,Erfolgreich zum Ziel* fordert die Gesundheit
von Berufsanfangern

Freiburg, 7. Juni 2017 - Der Stress ist oft der Anfang vom Ende. Jeder vierte
Auszubildende I6st seinen Arbeitsvertrag vorzeitig auf, vor allem im ersten
Lehrjahr ist die Abbruchquote hoch. Die Arbeitsbelastung und ein bisher
nicht gekannter Termin- und Leistungsdruck verursachen Stress, mit dem
junge Arbeitnehmer zum Teil nicht umgehen kénnen. Um dem
entgegenzuwirken nimmt der Baden-Wirttembergische Landesverband fiir
Préavention und Rehabilitation (bwlv) zusammen mit der Krankenkasse
BARMER die Gesundheitsforderung von Berufsanféangern ins Visier.

Pilotprojekt in Offenburg, Rottweil, Tuttlingen und Singen

Das Programm ,Erfolgreich zum Ziel — Gesundheitskompetenz in der
Berufsausbildung“ vermittelt Azubis, wie sie mit Stress umgehen und ihre
eigenen Ressourcen durch gesunde Ernahrung und Bewegung starken
kénnen. Bisher wurden in Offenburg, Tuttlingen, Rottweil und Singen
Workshops mit insgesamt 50 Auszubildenden aus verschiedenen
Berufsgruppen durchgefuhrt. Entwickelt hat das Konzept die Duale
Hochschule Baden-Wirttemberg in Villingen-Schwenningen, die das
Pilotprojekt auch evaluieren wird.

Betriebe sollen von leistungsfahigen Mitarbeitern profitieren

,In jungen Jahren wird das Gesundheitsverhalten gepragt, das gilt auch im
Berufsleben. Wir wollen mit diesem Projekt den Grundstein fiir ein
gesundheitsbewusstes Verhalten im Job legen, dass die Azubis hoffentlich
ihr Leben lang beibehalten®, so Winfried Pl6tze, Landesgeschaftsfihrer der
BARMER Baden-Wiurttemberg. Die Betriebe ihrerseits sollen durch das
Programm ,Erfolgreich zum Ziel“ von motivierten, leistungsfahigen
Mitarbeitern profitieren. Christian Heise, Geschéaftsfihrer des bwlv, freut sich
Uber die Projektforderung durch die BARMER. ,Bislang steht die
Gesundheitsforderung von Azubis noch zu wenig im Fokus. Gerade fur
kleine und mittelgro3e Unternehmen ist unser Programm bestens geeignet.”

Torstral3e 15
70173 Stuttgart

www.barmer.de/presse-p006122
www.twitter.com/BARMER_BW

Marion Busacker
Pressesprecherin
Tel.: 0800 33 30 04 35 11 30
marion.busacker@barmer.de

Baden-Wirttembergischer
Landesverband fur Pravention
und Rehabilitation

Basler Strafl3e 61
79100 Freiburg

Sabine Lang

Referentin fur Pravention
Tel.: 0761/156309-14
sabine.lang@bw-Iv.de



mailto:marion.busacker@barmer.de
mailto:sabine.lang@bw-lv.de

