Pressemitteilung

BARMER in Prenzlau bekommt neue Geschaftsfuhrerin

Prenzlau, 21. Mai 2019 — Annabell Sziede ist die neue
Regionalgeschéftsfuhrerin der BARMER in Prenzlau. Sie folgt auf Jirgen
Hesse, der nach 28 Berufsjahren bei der BARMER in den Ruhestand geht.
Ihre kiinftigen Arbeitsschwerpunkte sieht Sziede unter anderem im Bereich
der gesundheitlichen Pravention. ,Die beste Krankenversicherung ist ein
gesunder Lebensstil*, sagt Sziede. Neben Kooperationen mit Unternehmen

setzt sie dabei auf die Chancen digitaler Anwendungen.

Gesundheitliche Pravention mit modernen Mitteln

.Drei Viertel aller Krankschreibungen in der Uckermark entfallen auf Muskel-
Skelett-Erkrankungen, psychische Erkrankungen, Atemwegserkrankungen
und Verletzungen*, sagt Sziede. Chancen fiir eine effektivere
Gesundheitsférderung sieht sie im Einsatz von digitalen Anwendungen: ,Egal,
ob es darum geht, den Ricken zu stéarken oder die seelische Widerstandskraft
zu trainieren, Apps und Online-Trainings sind heute nicht mehr
wegzudenken.” Grol3e Wert lege die BARMER darauf, dass die Wirksamkeit
ihrer digitalen Angebote wissenschaftlich erwiesen sei. Potenzial, etwas flr
die Gesundheit der Arbeitnehmer zu tun, sieht Sziede im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement: ,Unsere Firmenberater erstellen
unternehmensindividuelle Analysen Uber den Gesundheitszustand der

Mitarbeiter und entwickeln maf3geschneiderte Praventionsangebote.”

Ruckkehr in die Heimat

Die 29-Jahrige ist in Prenzlau geboren und aufgewachsen. In Baden-
Wirttemberg und Rheinland-Pfalz studierte sie Gesundheitsmanagement und
arbeitete unter anderem beim Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.

Sie ist verheiratet, hat einen Sohn und engagiert sich ehrenamtlich im ,
Axel-Springer-StraRe 44
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