Pressemitteilung

BARMER ladt in Konigs Wusterhausen um Training mit
Box-Olympiasieger ein

Berlin, 14. Januar 2019 — Am kommenden Freitag, den 25. Januar ladt die
BARMER zur ,Fitness & Health Night* im Atlantis Fitness, Squash &
Saunapark Kénigs Wusterhausen ein. Die Besucher kdnnen verschiedene
Sportarten kostenlos ausprobieren. Hohepunkt ist ein Box-Training mit
Olympiasieger Torsten May, der in einem Impulsvortrag um 16 Uhr
auRerdem seine Tricks flir Motivation im Sport verrat. ,Mehr Sport und
Abnehmen steht bei den Vorsatzen fiirs neue Jahr ganz oben. Mit der
Fitness and Health Night méchten wir Neugier an neuen Sportarten wecken,
damit die guten Vorsatze auch in die Tat umgesetzt werden®, sagt Juliane
Schmidt, Beraterin Gesundheitsmanagement bei der BARMER.

Bewegungsmangel macht krank

.Ein bisschen Sport ist die beste Medizin gegen viele Volkskrankheiten wie
Rickenschmerzen oder Nackenverspannungen,” so Schmidt weiter. Allein
wegen Muskel-Skelett-Erkrankungen sei im Landkreis Dahme-Spreewald
jeder Versicherte im Durchschnitt funf Tage im Jahr krankgeschrieben. Die
Ursachen hierfir seien meist Bewegungsmangel aber auch Stress. Die
BARMER wende sich deshalb auch bewusst an diejenigen, die sich bisher
noch nicht ins Fitnessstudio getraut haben. Mit einer Reihe von
Gesundheits- und Fitness-Checks, kénnen die Besucher ihre eigene Fitness
und Beweglichkeit testen und so die passende Sportart fur sich finden. Im
Laufe des Abends kdnnen die Besucher dann Yoga- und Ruckenkurse
ausprobieren, mit einem Functional Training die Gesamtmuskulatur starken
oder mit ,Fatburner“-Ubungen dem Weihnachtsspeck auf die Pelle riicken.

Stindlich neue Sportangebote

Die Fitness & Health Night beginnt um 16 Uhr in den Rdumen vom Atlantis
Fitness, Squash & Saunapark in der Rosa-Luxemburg-Straf3e 20. Stindlich
werden neue Kurse angeboten. Die Teilnahme ist kostenlos,
Sportbekleidung sollte mitgebracht werden.

Service fur Redaktionen
Gerne kdnnen Sie fur lhre Berichterstattung an einem Fitness-Training teilnehmen
und fotografieren. Anmeldung bitte unter: juliane.schmidt@barmer.de.
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