PRESSEMITTEILUNG

Erfurt, 07. Januar 2016

BARMER GEK unterstitzt ,,Aktion Mutze“ an Schulen in
Tharingen fur Jugendliche mit Kopfschmerzen
Jeder 16. Thuringer klagt tber Migrane und Kopfschmerzen

Erfurt. Kopfschmerzen und Migrane zahlen zu den haufigsten
neurologischen Erkrankungen. Vor allem Frauen fuhlen sich dadurch in ihrer
Lebensqualitat oft stark beeintrachtigt. So klagten im Jahr 2014 in Thuringen
allein bei der BARMER GEK knapp 16.000 Versicherte bei inrem Arzt Gber
Migréane oder Spannungskopfschmerzen. Nach einer reprasentativen
Auswertung von Versichertendaten der BARMER GEK entspricht dies knapp
sechs Prozent der Versicherten, hochgerechnet auf ganz Thiringen rund
140.000 Menschen, die unter Migrane und Kopfschmerzen leiden. Rund 83
Prozent der Betroffenen sind Frauen. Auffallig ist, dass M&nner unabhangig
vom Alter relativ selten unter Migréne leiden, wahrend bei Frauen ein
Anstieg bis zur Altersgruppe der 50- bis 60-Jahrigen stattfindet und dann ein
deutlicher Riickgang erfolgt (siehe Grafik unten).

BARMER GEK unterstiitzt ,,Aktion Mutze“ an Schulen

Migréne beginnt bei Frauen oft kurz nach der Pubertéat, bei Mannern meist
spater. Doch schon Kinder und Jugendliche klagen h&ufig tber
Kopfschmerzen. Die BARMER GEK unterstitzt deshalb die ,Aktion Mitze —
Kindheit ohne Kopfzerbrechen®, ein bundesweites Praventionsprogramm fur
Schulen. ,Durch Aufklarung und eine gesundheitsfordernde Gestaltung des
Alltags sollen Kopfschmerzen bei Heranwachsenden vermieden werden.
Denn wenn der Kopf brummt, dann geht auch nichts mehr hinein®, sagt
Hermann Schmitt, Landesgeschaftsfihrer der BARMER GEK in Thiringen.
Interessierte Schulen kdnnen fur die Klassen der 7. Jahrgangsstufe
Unterrichtsmaterial kostenfrei anfordern. Mehr Informationen unter
www.barmer-gek.de/s000068. Das Projekt wird von der Schmerzklinik Kiel
wissenschaftlich begleitet.

Migrane oder Kopfschmerzen?
Eine Migrane ist nicht mit ,normalen” Kopfschmerzen zu vergleichen.

Oftmals kindigt sich eine Migréane bereits mehrere Stunden vorher an.
Mogliche Symptome sind:
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e Sehstdrungen wie farbige Lichtblitze, Zickzack-Linien oder schwarze
Locher im Gesichtsfeld (Gesichtsfeldausfalle)

e Sprachstdrungen

e Kribbeln und/oder Schwache in einem Arm oder Bein

e Gleichgewichtsstérungen

Die schlieBlich eintretenden Kopfschmerzen sind sehr heftig, pochend und
langhaltend. Bei Migréne verstarkt sich der Kopfschmerz, wenn man sich
kérperlich betatigt — das ist bei Spannungskopfschmerzen in der Regel nicht
der Fall. Weitere Anzeichen einer Migrane sind Lichtscheu, Larm- und
Geruchsempfindlichkeit. Diese Phase kann 4 bis 72 Stunden dauern. Ein
ruhiger, abgedunkelter Raum kann die Symptome bessern. Mediziner
vermuten als Ursache der Migrane eine Entziindung von Blutgefal3en. Die
Veranlagung zur Migréne wird wahrscheinlich vererbt.

Kann man Kopfschmerzen selbst behandeln?

Vor einer haufigen Anwendung von Schmerzmitteln ist ausdrtcklich wegen
moglicher Nebenwirkungen und Langzeitschaden zu warnen. Ein Gesprach
mit dem Hausarzt liefert wichtige Tipps, was zu tun ist. Er kann auch
Arzneimittel nennen, die sich zur Selbstmedikation eignen.

Grafik: Fast 20 Prozent aller Patienten in Thiringen mit Migrane und Kopfschmerzen sind
Frauen im Alter von 51 bis 60 Jahren.

Migrane und Kopfschmerzen in Thiiringen
Angaben: Anteil der Altersgruppen an allen Patienten
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