Pressemitteilung

Olympiasiegerin Britta Steffen trainiert Studierende in

Eberswalde

Eberswalde, 6. Juni 2018 — Schwimm-Olympiasiegerin Britta Steffen trainiert
am kommenden Mittwoch, den 13. Juni 2018 Studierende und Mitarbeiter der
Hochschule fir Nachhaltige Entwicklung in Eberswalde. Im Rahmen des
dritten Gesundheitstages der Hochschule berichtet Steffen in einem 30-
mindtigen Vortrag Uber ihre Zeit als Profisportlerin. Sie gibt Motivationstipps
und beantwortet Fragen. Danach folgen 60 Minuten Workout. Steffens Einsatz
in Eberwalde wird von der BARMER organisiert. ,Wenn wir die Menschen
dazu bringen wollen, gestinder zu leben, miissen wir neue Wege gehen.
Wichtig ist, dass wir sie im Alltag abholen — etwa an der Hochschule®, erklart

Anja Jungnickel, Regionalgeschéftsfiihrer der BARMER in Eberswalde.

Pravention ohne erhobenen Zeigefinger

Im Rahmen des Programmes ,Spitzensportler bewegen Mitarbeiter und
Studierende” sendet die BARMER Top-Athleten in Firmen und Hochschulen,
die dort Uber Hohen und Tiefen ihrer Karriere berichten und zeigen, wie sie
auch in schwierigen Momenten wieder zurtick zum Erfolg fanden. Die
geschilderten Erfahrungen sollen auch fur Studierende und Beschaftigte im
Berufsalltag nitzlich sein und zum Beispiel helfen, die mentale Starke zu

verbessern.

Von den Besten lernen

Fitness, Zielstrebigkeit, Durchhaltevermdgen und Disziplin — dies sind fur
Sportchampions wichtige Attribute. Als Leistungssportlerin stand Britta Steffen
unter enormen Erfolgsdruck und berichtet: ,Ich habe die Erfahrung gemacht,
dass Bestleistungen haufig assoziiert werden mit Arbeit bis zur Erschdpfung
und dartber hinaus. Tatsachlich ist das jedoch nicht zielfihrend. Erst als ich
begonnen habe, die notwendigen Ruhephasen einzuhalten, konnte ich den

Olymp besteigen.”

Mehr Infos zu ,Spitzensportler bewegen Mitarbeiter”: www.barmer.de/f000531
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