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WEMAG macht sich fit
BARMER organisiert Gesundheitstag im Belasso

Schwerin, 28.05.18 — Einfach erscheinende Ubungen sind besonders
schwer. Diese Erfahrung machte Christian Stabe, Ingenieur fir Nutzberech-
nung bei der WEMAG. Um ein Bein um einen Kegel kreisen zu lassen,
braucht man viel Konzentration und Gleichgewichtsgefiihl. Bei einem Ge-
sundheitstag, den das Energieunternehmen gemeinsam mit der BARMER im
Belasso organisiert hatte, gab es neben dieser Ubung aus dem Achtsam-
keitstraining zahlreiche Mdglichkeiten, sich sportlich auszuprobieren. Es gab
ein HallenfuRBballturnier, die Badmintonplatze waren gut belegt und sehr
viele Mitarbeiter wollten an der Kletterwand ganz nach oben kommen. Mi-
chael Enigk, Personalleiter der WEMAG, war von der Resonanz positiv Uber-
rascht: ,Insgesamt haben sich 183 Kolleginnen und Kollegen beteiligt. Wir
haben hier nicht nur etwas fiir die Gesundheit getan sondern auch sehr viel
fur das Betriebsklima“. Mit welchem Engagement die Mitarbeiter dabei wa-
ren, zeigte sich beim ,Bellicon®. Hier werden auf einem Trampolin Ubungen
gemacht, um den Gleichgewichtssinn und die Koordination zu trainieren. Ro-
man Stolle, Regionalgeschéftsfihrer der BARMER in Schwerin, war begeis-
tert, wie lange hier von allen durchgehalten wurde: ,Bellicon ist sehr anstren-
gend. Viele steigen schon nach funf Minuten vom Trampolin. Bei der
WEMAG haben fast alle 20 Minuten mitgemacht.”
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