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Schwerin, 9. August 2016
Das unterschatzte Risiko: Oberschenkelhalsbruch

Die BARMER GEK in Mecklenburg-Vorpommern ist besorgt. In den letzten
funf Jahren hat sich die Anzahl der Oberschenkelhalsbriiche fast verdoppelt.
Nach einer Analyse stieg allein bei der BARMER GEK die Zahl von 369
Fallen im Jahr 2010 auf 724 Falle in 2015 an. Dies entspricht einer
Steigerung von 96 Prozent. Betroffen, so Landesgeschéftsfiihrer Henning
Kutzbach sind Uberwiegend altere Versicherte: ,Der Oberschenkelhalsbruch
wird vor allem durch den altersbedingten Knochenschwund (Osteoporose)
beglnstigt. Durch einen einfachen Sturz bricht der Oberschenkelknochen
am Ubergang zwischen Hiftkopf und Schaft“. Bei Uiber 65-jahrigen Patienten
ist die Schenkelhalsfraktur die haufigste Diagnose flr eine
Krankenhauseinweisung.

Bewegungseinschrankungen im Alter

Mit zunehmendem Alter nimmt die Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit
ab, so dass ein Sturz nicht mehr so leicht abgefangen werden kann. Darlber
hinaus kann jegliche Art der Beeintrachtigung oder Einschrankung der
Mobilitat durch Krankheiten, z. B. Morbus Parkinson oder Lahmungen nach
einem Schlaganfall, das Zustandekommen eines Sturzes beglinstigen. Aber
auch die altersbedingte Abnahme des Gleichgewichtssinns oder die Stand-
und Gangunsicherheit bei Muskelschwache kénnen das Sturzrisiko erhdhen.
Die durch Stiirze hervorgerufenen Verletzungen kdnnen die Beweglichkeit
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In der hauslichen Umgebung verbergen sich oft eine Vielzahl an
Stolperfallen. Lose Teppiche, Turschwellen, achtlos abgestellte Bernd Schulte
Gegenstande und glatte Béden sind Risiken. Eine weitere Gefahr ist eine Tel.- 0800 33 20 60 12 30 20
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schlechte Beleuchtung der Flure und Wohnraume — Hindernisse kénnen

dann leicht Gibersehen werden. Der Ratgeber "Wie verhindere ich Stirze"
gibt wichtige Hinweise, um die eigenen vier Wande sicherer zu machen.

bernd.schulte@barmer-gek.de

www.barmer-gek.de/543839

Download unter www.barmer-gek.de/s050038
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WIE VERMEIDE ICH STURZE?
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