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BARMER und Hochschule Esslingen starten landesweite
Suchtpravention

Die Hochschule Esslingen und die BARMER bauen ein Prdaventionsnetzwerk an
Hochschulen in Baden-Wiirttemberg auf. Das Angebot soll Studierende vor schadlichem
Alkoholkonsum schiitzen. Grundlage dafiir ist ein an der Hochschule Esslingen
entwickeltes Praventionskonzept, das sich speziell an Studierende richtet und in dieser
Form einmalig in Deutschland ist.

Das Esslinger Konzept setzt sich aus dem Online-Praventionsangebot ,eCHECKUP TO GO* und
der Ausbildung von studentischen Beraterinnen und Beratern zusammen.

Das eCHECKUP TO GO-Alkohol ist ein in sich abgeschlossenes, webbasiertes Prdventions-
programm fiir Hochschulen. Studierende kénnen das Programm nutzen, um jederzeit online
ein personliches Feedback und ausfiihrliche Informationen zum Thema Alkohol zu erhalten.
Dabei weist das Angebot auf riskantes oder sogar schadliches Trinkverhalten hin, informiert
Uber gesundheitliche Folgen und gibt Tipps fiir den Alltag. So sollen auch Alternativen zum
Stressabbau und Hilfen aufgezeigt werden.

Die Schulung der studentischen Beraterinnen und Berater hat das Ziel, dass Studierende dazu
befahigt werden, andere Studierende ihrer Hochschule auf dem Campus auf das Thema
Alkoholkonsum anzusprechen. Somit wird das Thema enttabuisiert und die Programme
werden an den Hochschulen bekannt gemacht und verankert.

Schadlicher Alkoholkonsum ist bei Studierenden weit verbreitet

,Praventionsangebote an Hochschulen sind sinnvoll, weil gerade der schadliche
Alkoholkonsum bei Studierenden weit verbreitet ist”, erlautert Projektleiterin Prof. Dr. Marion
Laging von der Hochschule Esslingen. Die Prodekanin an der Fakultat Soziale Arbeit,
Gesundheit und Pflege hat mit ihrem Forschungsteam Uber drei Jahre ein Pilotprojekt in
Esslingen umgesetzt. Dabei haben die Wissenschaftler in einer Studie mit 981 Studierenden
nachgewiesen, dass Studierende, die am Programm teilgenommen haben, nach sechs
Monaten weniger Alkohol konsumiert haben, als Studierende, die das Programm nicht
absolvierten. Zudem hat das Team 105 Beraterinnen und Berater geschult.

Nun soll das Konzept gemeinsam mit der BARMER an zunéachst fiinf baden-wiirttembergischen
Hochschulen eingefiihrt werden. Weitere Hochschulen sollen dazu kommen, wobei die
Hochschule Esslingen die wissenschaftliche Begleitung und Auswertung libernehmen wird.

Das Programm geht einen neuen Weg in der Pravention - ohne erhobenen Zeigefinger

,Eine neue Lebenssituation, Leistungsdruck - mit Beginn des Studiums nimmt der Stress oft
zu. Dass Studierende Alkohol zur Stressbewadltigung konsumieren, ist keine Seltenheit”, weil}
BARMER Landesgeschiftsfiihrer Winfried Plotze. Die Auswirkungen reichen von der akuten
Alkoholvergiftung bis zur psychischen Stérung. So wurde laut Daten der BARMER im Jahr 2015
bei 0,85 Prozent der 16- bis 20-Jdhrigen eine psychische Verhaltensstorung diagnostiziert, die
durch Alkohol ausgeldst wurde. Von den 21- bis 25-Jdahrigen sind laut der Krankenkasse 0,62
Prozent betroffen. Gleichzeitig sind Studierende aber nur schwer lber klassische
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Hilfsangebote wie Beratungsstellen zu erreichen. Plotze: ,Mit dem eCHECKUP TO GO gehen
wir deshalb einen neuen Weg in der Prdvention. Damit kdénnen wir die Studierenden
zielgruppengerecht in ihrer Lebenswelt erreichen und sie fiir ihren Umgang mit Alkohol
sensibilisieren, und das ohne erhobene Zeigefinger.”

JWir schatzen die inhaltliche und strukturelle Zusammenarbeit mit der BARMER in diesem
Forschungsprojekt sehr®, sagt Prorektor Prof. Dr. Walter Czarnetzki. ,Gerade dieses gute
Netzwerk in Wirtschaft und Gesellschaft zeichnet uns als Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften aus. Und davon profitieren besonders unsere Studierenden.”

Weitere Informationen:
www.hs-esslingen.de/echeckup

Ansprechpartnerinnen:
e Christiane Rathmann, Hochschule Esslingen, Pressesprecherin, Telefon: 0711 397-
3008, E-Mail: christiane.rathmann@hs-esslingen.de

e Marion Busacker, BARMER Landesvertretung Baden-Wiirttemberg, Pressesprecherin,
Telefon: 0800 333004 351-130, E-Mail: marion.busacker@barmer.de

Die Hochschule Esslingen gehort zu den fiihrenden Hochschulen fir angewandte Wissenschaften in
Deutschland. Sie sorgt fiir die akademische Ausbildung in den Bereichen Technik, Wirtschaft und
Soziales. Rund 6.200 Studierende sind in 24 Bachelor- und 13 Master-Studiengdngen eingeschrieben.
Die exzellente Lehre kombiniert mit einem hohen Praxisanteil hat héchste Prioritdt an der Hochschule.
Auch in der angewandten Forschung ist die Hochschule stark. Kein Wunder, dass Esslingen in
zahlreichen Rankings immer unter den besten Hochschulen in Deutschland zu finden ist.

www.hs-esslingen.de

Die BARMER ist mit 9,4 Millionen Versicherten die zweitgroRte gesetzliche Krankenversicherung
Deutschlands. Der Beitragssatz liegt bei 15,7 Prozent. Dartiber hinaus profitieren die Versicherten von
Uber 400 bundesweiten Geschaftsstellen, einem umfangreichen Online-Service, einer 24-stiindigen
telefonischen Erreichbarkeit und einer mobilen Kundenberatung, die Versicherte auf Wunsch Zuhause
berat.

www.barmer.de
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