Pressemitteilung

Magensaureblocker: Trotz Abhangigkeitsrisiko steigt
Verordnungsrate in Baden-Wuirttemberg um 17 Prozent

Stuttgart, 23. Januar 2017 - Immer mehr Menschen in Baden-Wirttemberg
bekommen Magensaureblocker, auch Protonenpumpen-Inhibitoren (PPI), vom
Arzt verschrieben. Dies geht aus einer Auswertung der BARMER hervor. Im Jahr
2015 verordneten Mediziner hierzulande 126.900 Patienten PPI, im Jahr 2011
waren es 108.700. Das entspricht einem Anstieg von rund 17 Prozent.
.Magensaureblocker kdnnen abhangig machen und sollten daher bei akuten
Beschwerden nur Uber einen begrenzten Zeitraum in Ricksprache mit dem Arzt
eingenommen werden®, sagt die Pressesprecherin der BARMER Baden-
Wirttemberg, Marion Busacker

Immer mehr junge Menschen mit Magenséureblockern

Grundsétzlich finden sich die hochsten Verordnungsraten laut BARMER bei den
betagten und hochbetagten Versicherten. ,Wir beobachten aber, dass auch
immer mehr junge Menschen Magensaureblocker einnehmen®, so Busacker. So
ist die Verordnungsrate bei den 20- bis 29-jahrigen BARMER Versicherten aus
Baden-Wiirttemberg von 2011 bis 2015 um rund 31 Prozent gestiegen. ,Ein
Grund dafir kénnte womdglich sein, dass sich junge Menschen immer haufiger
unter Druck fiihlen, was ihnen buchstablich auf den Magen schlagt.” Junge
Frauen nehmen haufiger PPI als gleichaltrige Manner. 8,8 Prozent der
weiblichen Versicherten und 6,4 Prozent der mannlichen Versicherten aus
Baden-Wiirttemberg wurde 2015 ein Magensaureblocker verschrieben.

Praparate konnen abhéngig machen

Magensaureblocker kommen zum Beispiel zum Einsatz, wenn die Betroffenen
unter Sodbrennen leiden, eine entziindete Magenschleimhaut oder gar
Geschwire haben. Immer haufiger finden sie zudem Anwendung, wenn
Schmerzmittel oder tber langere Zeit Cortison eingenommen werden muss. Hier
verhindern sie Magenschmerzen, indem sie die Magensaure reduzieren und so
dem Magen helfen, sich wieder zu regenerieren. Obwohl Magensaureblocker als
sichere Medikamente gelten, ist deren zunehmender Einsatz nicht unbedenklich.
Wer zu lange Magensaureblocker schluckt, kann in einen Teufelskreis geraten,
weil der Korper sich an die Medikamente gewdhnt. Wenn die PPI dann abgesetzt
werden, kann es zu einer Uberschiel3enden Magensaureproduktion kommen, die
schnell zu neuen Magenschmerzen oder Sodbrennen fuhren kann. Die
Betroffenen werden daraufhin wieder zu PPI greifen.
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Anteile der Versicherten der BARMER GEK je KV-
Bereich mit

mindestens einer Verordnung eines PPI
im Jahr 2011 und 2015
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Steigerungsraten weiblicher Versicherter der
BARMER GEK im Alter von 20-29 Jahren mit PPI-
Verordnungen
von 2011 bis 2015
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Steigerungsraten mannlicher Versicherter der
BARMER GEK im Alter von 20-29 Jahren mit PPI-
Verordnungen
von 2011 bis 2015
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