Pressemitteilung

Pflege ist in Berlin immer noch Familiensache

Berlin, 29. August 2017 - Die meisten pflegebediirftigen Menschen in Berlin
werden von Angehdrigen betreut. Dies geht aus dem aktuellen Pflegereport
der BARMER hervor. ,Pflegende Angehdrigen leisten eine wichtige Arbeit und
viele von ihnen nutzen die unterstiitzenden Angebote aus der
Pflegeversicherung®, sagt Gabriela Leyh, Landesgeschéftsfiihrerin der
BARMER Berlin/Brandenburg.

37,89 Prozent der in Berlin lebenden BARMER-Versicherten mit Pflegestufe 1
oder héher wurden im Jahr 2015 ausschlie3lich von Angehdérigen zu Hause
versorgt. 32,4 Prozent bekamen Unterstiitzung von einem ambulanten
Pflegedienst. In einer vollstationaren Pflegeinrichtung waren 27,61 Prozent
untergebracht, in Behinderteneinrichtungen 1,70 Prozent. Angesichts des
hohen Anteils der hauslichen Pflege in Berlin kommt der Unterstiitzung
pflegender Angehdériger eine hohe Bedeutung zu. Der BARMER-Pflegereport
zeigt, dass pflegende Angehorige vermehrt de Leistungen aus der
Pflegekasse beantragen, die sie bei der hduslichen Pflege unterstitzen.

Bundesweit ist der Anteil der pflegenden Angehdrigen, die eine
Verhinderungspflege beantragt haben, von 11,6 Prozent im Jahr 2011 auf
16,1 Prozent im Jahr 2015 angestiegen. Die Verhinderungspflege erméglicht
ihnen zum Beispiel, in den Urlaub zu fahren und eine Abwechslung vom
Pflegealltag zu bekommen. Die Pflegekasse tibernimmt unter bestimmten
Voraussetzungen dann fiir maximal sechs Wochen im Kalenderjahr die
Kosten fir eine Ersatzpflege. Der BARMER-Pflegereport zeigt auch, wer
einmal Verhinderungspflege beantragt hat, tut es héchstwahrscheinlich
wieder. Von den Antragstellern im Jahr 2015, haben mehr als zwei Drittel
schon einmal oder mehrmals Verhinderungspflege in Anspruch genommen.
.Der Anstieg und die wiederholte Inanspruchnahme der Verhinderungspflege
zeigen, dass die pflegenden Angehdérigen und Pflegebedurftigen mit diesem
Angebot gute Erfahrung gemacht haben. Die Pflegeversicherung hat sich in
ihrer jetzigen Form als wichtige Saule bei der Unterstiitzung pflegender
Angehdriger bewéhrt. Die Politik muss allerdings einen Augenmerk auf die
Dynamisierung der Leistungen legen®, so Leyh.

Axel-Springer-Stra3e 44
10969 Berlin

www.barmer.de/p006131
www.twitter.com/BARMER_BB

Markus Heckmann
Tel.: 0800 332060 44 4006
markus.heckmann@barmer.de



