BARMER

So pflegt Brandenburg

Pressekonferenz der BARMER
Potsdam, 28. September 2017

Landesvertretung
Brandenburg

Gabriela Leyh

Landesgeschaftsfihrerin der BARMER Berlin/Brandenburg Axel-Springer-Strae 44
10969 Berlin

www.barmer.de/p006131

Markus Heckmann www.twitter.com/BARMER_BB

Pressesprecher der BARMER Berlin/Brandenburg Markus Heckmann
Tel.: 0800 332060 44 4006
markus.heckmann@barmer.de



Pressemitteilung

Angehdrige leisten in Brandenburg den Hauptteil der
Pflegearbeit

Berlin, 28. September 2017 - Die meisten pflegebedurftigen Menschen in
Brandenburg, werden von Angehdrigen zu Hause betreut. Dies geht aus dem
aktuellen Pflegereport der BARMER hervor. ,Wie gepflegt wird, ob allein durch
Angehdrige, mithilfe eines ambulanten Pflegedienstes oder vollstationar hangt
offenbar mit vom Wohnort ab. Angesichts der deutlichen Unterschiede in
Brandenburg muss Pflege regional gedacht werden“, sagt Gabriela Leyh,
Landesgeschéftsfuhrerin der BARMER Berlin/Brandenburg.

Am deutlichsten fallen die regionalen Unterschiede in der vollstationéren
Pflege aus. Wahrend in Cottbus ein Drittel aller Pflegebediirftigen in einem
Heim leben, sind es in der Uckermark nicht einmal 12 Prozent. Der Landkreis
mit den meisten pflegenden Angehorigen ist Oder-Spree. Hier werden 45,86
Prozent der Pflegebedurftigen ausschliel3lich von Angehdrigen betreut, in
Cottbus nur 24,44. Im Durchschnitt werden in Brandenburg 38,49 Prozent der
Pflegebedurftigen von Angehdrigen betreut, 36,52 Prozent erhalten
Unterstltzung eines ambulanten Pflegedienstes, 22,64 Prozent leben in einer
vollstationaren Einrichtung und 1,95 Prozent in einer Behinderteneinrichtung.
Pflegenden Angehtrigen kommt somit eine grof3e Bedeutung zu.

Bundesweit ist der Anteil der pflegenden Angehdrigen, die eine
Verhinderungspflege beantragt haben, von 11,6 Prozent im Jahr 2011 auf
16,1 Prozent im Jahr 2015 angestiegen. Die Verhinderungspflege erméglicht
ihnen zum Beispiel, in den Urlaub zu fahren und sich vom Pflegealltag zu
erholen. Die Pflegekasse Uibernimmt unter bestimmten Voraussetzungen dann
fur maximal sechs Wochen im Kalenderjahr die Kosten fir eine
Ersatzpflegeperson. Wer einmal Verhinderungspflege beantragt hat, tut es
hdchstwahrscheinlich wieder. Von den Antragstellern im Jahr 2015, haben
mehr als zwei Drittel schon einmal oder mehrmals Verhinderungspflege in
Anspruch genommen. ,Der Anstieg und die wiederholte Inanspruchnahme der
Verhinderungspflege deuten auf gute Erfahrungen hin. Die Pflegeversicherung
hat sich in ihrer jetzigen Form als wichtige S&ule bei der Unterstiitzung
pflegender Angehdoriger bewahrt. Die Politik muss allerdings einen Augenmerk
auf die Dynamisierung der Leistungen legen*, so Leyh.
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Wenn wir in Brandenburg tber Altenpflege sprechen, dann geht es meist
auch um den drohenden Mangel an Pflegefachkraften. In Potsdam schien
ein Pflegefachkréaftemangel im Fruhjahr dieses Jahres schon eingetreten zu
sein. Die Zeitungen berichteten lUber pflegebedurftige Personen, die zu
Hause nicht mehr versorgt werden konnten, weil die ambulanten
Pflegedienste vor Ort kein Personal mehr hatten. Wie gepflegt wird, ob mit
Hilfe eines ambulanten Pflegedienstes, ob allein durch Angehérige oder in
einer vollstationaren Einrichtung, hangt in Brandenburg mit vom Wohnort ab.
Das geht aus unserem aktuellen Pflegereport hervor, den ich Thnen heute
vorstellen méchte.

Hausliche Pflege in Brandenburg stark ausgepragt

Die meisten Pflegebeddrftigen in Brandenburg werden zu Hause
ausschlie3lich von Angehdrigen gepflegt, namlich 38,49 Prozent. 36,52
Prozent der Pflegebedurftigen bekommen Unterstiitzung von einem
ambulanten Pflegedienst. Das bedeutet, dass 75,01 Prozent, also drei
Viertel der Pflegebedurftigen in Brandenburg, noch zu Hause leben. Damit
weicht Brandenburg deutlich vom Bundestrend ab. Im Bundesdurchschnitt
leben nur 67,2 Prozent der Pflegebedirftigen in den eigenen vier Wanden,
33,16 Prozent allein durch die Unterstiitzung von Angehdrigen, 34,04
Prozent durch die Unterstiitzung eines ambulanten Pflegedienstes. Folglich
ist die vollstationare Versorgung in Brandenburg weniger ausgepragt als im
Bundesdurchschnitt. Wahrend in Brandenburg 22,46 Prozent in einer
vollstationaren Altenpflegeeinrichtung und 1,95 Prozent in einer
Behinderteneinrichtung lebten, waren es im Bundesdurchschnitt 29,74
Prozent in vollstationéren Altenpflegeeinrichtungen und 2,68 Prozent in
Behinderteneinrichtungen. Die Abweichung Brandenburgs zum
Bundesdurschnitt kommt dadurch zustande, dass sich die pflegerische
Versorgung der einzelnen Bundeslander deutlich unterscheidet. So sind die
Kapazitaten in der stationaren Pflege gemessen an Heimplatzen pro
Pflegebedurftigem in Schleswig-Holstein fast doppelt so hoch wie in
Brandenburg. Dabei liegen die Heimkapazitaten in allen westdeutschen
Flachenlandern tber dem Bundesdurchschnitt und vier der finf
ostdeutschen Lander, mit Ausnahme Sachsens, unter dem
Bundesdurchschnitt.



Grol3e Unterschiede bei den Pflegearrangements zwischen den
Brandenburger Landkreisen

Aber nicht nur zwischen den Bundeslandern, auch innerhalb der Lander gibt
es grof3e Unterschiede bei den Pflegearrangements. In Brandenburg werden
diese insbesondere bei der vollstationdren Pflege deutlich. Wahrend in
Cottbus ein Drittel aller Pflegebedrftigen in einem Heim leben, sind es in
der Uckermark nicht einmal 12 Prozent. Der Landkreis mit den meisten
pflegenden Angehdrigen ist Oder-Spree. Hier werden 45,86 Prozent der
Pflegebedurftigen ausschliel3lich von Angehorigen betreut, in Cottbus nur
24,44, Die Unterschiede beim Anteil ambulanter Pflegedienste liegen
zwischen 27,84 Prozent in Barnim und 44,95 Prozent in Elbe-Elster. Diese
regionalen Unterschiede sind Ausdruck der unterschiedlichen Mdglichkeiten
vor Ort, pflegebedirfte Menschen zu versorgen. Diese hdngen zum einen
vom konkreten Angebot ambulanter Pflegedienste und stationérer
Einrichtungen ab, zum anderen aber auch von den individuellen finanziellen,
raumlichen und zeitlichen Spielraumen der Angehorigen, sofern diese vor
Ort wohnen.

Prinzip ,ambulant vor stationar” zahlt sich aus

Es entspricht dem Wunsch der meisten Pflegebedurftigen, moglichst lange in
den eigenen vier Wanden wohnen zu bleiben. Der Gesetzgeber und die
Pflegekassen tragen diesem Wunsch Rechnung, indem sie die Leistungen
der Pflegeversicherung in den vergangenen Jahren gemaf dem Leitprinzip
»-ambulant vor stationar* ausgestaltet haben. Zusatzlich zu Pflegegeld und
Pflegesachleistungen gibt es die sogenannten Ersatz- und
Erg&nzungsleistungen, die pflegende Angehdrige in ihrer oft schwierigen
und belastenden Arbeit unterstiitzen sollen. Diese Ersatz- und
Erganzungsleistungen, auch das zeigt der BARMER Pflegereport, werden
von den Pflegenden zunehmend und mit gro3er Zufriedenheit in Anspruch
genommen. Ich mdchte dies am Beispiel der Verhinderungspflege und der
teilstationaren Pflege darstellen.

Immer mehr pflegende Angehérige génnen sich eine Auszeit
Verhinderungspflege kann fiir maximal sechs Wochen je Kalenderjahr in
Anspruch genommen werden, wenn die Pflegeperson — aus welchem Grund
auch immer — an der Pflege gehindert ist. Die Pflegekasse lbernimmt unter
bestimmten Voraussetzungen dann die Kosten fir eine Ersatzpflegeperson.
Pflegende Angehdrige kdnnen sich so einmal eine Auszeit oder einen Urlaub
gonnen. Die Inanspruchnahme der Verhinderungspflege stieg bei den
Pflegegeldempfangern bundesweit von 11,6 Prozent im Jahr 2011 auf 16,1



und bei den Pflegesachleistungsempféangern im gleichen Zeitraum von 11,9
auf 17,9 Prozent. Der deutliche Anstieg im Jahr 2015 ist auf die Effekte der
Pflegereform zurtickzufuihren, die den Zeitraum fir die Inanspruchnahme
von Verhinderungspflege von vier auf sechs Wochen erhéhte und den
halftigen Weiterbezug des Pflegegeldes ermdglichte.

Kombination mit teilstationéarer Pflege wird immer beliebter

Kann die Pflege nicht vollumfanglich zu Hause stattfinden, gibt es die
Mdglichkeit der teilstationdren Pflege, auch Tages- oder Nachtpflege
genannt. Das heil3t Pflegebediirftige werden fur einen Teil des Tages in eine
stationare Einrichtung gebracht und wieder abgeholt. Auch bei der
Inanspruchnahme der teilstationaren Pflege gibt es deutliche Steigerungen.
Die monatliche Nutzungsrate zwischen den Jahren 2011 und 2015 ist unter
den Pflegegeldempfangern bundesweit von 1,5 auf 3,0 Prozent gestiegen
und unter den Pflegesachleistungsempfangern von 3,8 auf 6,1 Prozent. Die
hohere Inanspruchnahme bei den Pflegesachleistungsempfangern ist
dadurch zu erklaren, dass sie in der Regel einen héheren Pflegegrad haben
als die Pflegegeldempféanger. Auch hier machen sich Verbesserungen der
Pflegereform bemerkbar. Pflegegeld und Pflegesachleistung kbnnen nun
auch bei der Nutzung von teilstationarer Pflege in vollem Umfang
weiterbezogen werden. Fur finanziell schwachere Haushalte mag der Verlust
des Pflegegeldes bisher ein Grund gewesen sein, auf teilstationare Pflege
zu verzichten.

Wiederholte Antragsstellung deutet auf hohe Zufriedenheit hin
Pflegebedurftige, die eine Verhinderungspflege oder teilstationare Pflege
einmal in Anspruch genommen haben, nutzen diese mit grof3er
Wahrscheinlichkeit auch noch mindestens ein zweites Mal. Dies zeigt eine
Analyse der BARMER unter Versicherten, die seit dem Jahr 2012
pflegebedirftig sind. Fast drei Viertel von lhnen, die im Jahr 2015 einen
Antrag auf teilstationare Pflege gestellt haben, taten dies zum zweiten,
dritten oder sogar schon zum vierten Mal. Ahnlich verhélt es sich bei den
Antragen auf Verhinderungspflege. Im Jahr 2015 stellten insgesamt 35,9
Prozent der untersuchten Gruppe einen solchen Antrag. Davon taten dies
10,5 Prozent zum ersten, 11,3 Prozent zum zweiten, 10,8 zum dritten und
3,3 Prozent zum vierten Mal. Diese wiederholten Inanspruchnahmen, deuten
auf eine gro3e Zufriedenheit der Pflegebedurftigen und der pflegenden
Angehorigen mit diesen Leistungen hin.



Alltagsassistenten kdnnen pflegende Angehdérige entlasten

Viele pflegende Angehdrige wissen allerdings nicht, dass Sie neben der
Verhinderungspflege und den Ersatz- und Erganzungsleistungen noch einen
weiteren Anspruch gegenuber lhrer Pflegekasse haben. Sie kénnen Uber
den sogenannten Entlastungsbeitrag stundenweise Alltagsbetreuer und
Betreuungsassistenten engagieren. Diese sind durch Schulungen und
Praktika fur nicht-pflegerische Tatigkeiten und Unternehmungen qualifiziert.
Wenn es also darum geht, dass jemand einmal mit dem Vater oder der
GroBmutter spazieren geht, zu einer Veranstaltung begleitet oder zu Hause
vorliest, kbnnen Alltagsbetreuer in Anspruch genommen werden. Fur viele
pflegende Angehdrige ist dies eine grof3e Entlastung. Sie haben dann mal
ein paar Stunden Zeit, eigene Dinge zu erledigen und wissen ihren
Angehorigen dennoch gut betreut.

Die BARMER unterstitzt pflegende Angehdrige

Pflegende Angehdrige leisten eine wichtige Arbeit. Unser Report
unterstreicht dies. Damit sie diese oft belastende Tatigkeit ausiiben kdnnen,
ohne selber Uberlastet und krank zu werden, brauchen sie Unterstitzung.
Die BARMER mdochte hierzu einen Beitrag leisten. Schon seit Jahren geben
wir Broschiren zu Themen der hauslichen Pflege heraus. Die Broschire
-Wie vermeide ich Stiirze" erhielt im vergangenen Jahr sogar eine
Auszeichnung des Netzwerks Patienten- und Familieneducation in der
Pflege e.V.. Neu auf unserer Website sind Lehrvideos, die anschaulich
darstellen, wie man zum Beispiel einen Rollator richtig bedient,
Pflegebedurftige umbettet oder vom Bett in den Rollstuhl hilft. Die Filme
kénnen zu Hause angeschaut werden und richten sich an Angehdérige, die
keinen Pflegekurs besucht haben oder ihr Wissen auffrischen wollen. Die
BARMER hat auBerdem an dem Aufbau des interaktiven Webportal ,pflegen
und leben.de” mitgewirkt. Wenn Pflege derart belastet, dass Sorgen den
Pflegenden nachts den Schlaf rauben oder schwer auf der Seele lasten,
haben Versicherte hier die Mdglichkeit, sich kostenlos und auf Wunsch auch
anonym im Netz von Experten helfen zu lassen. Bei der psychologischen
Online-Beratung stehen versierte Fachkrafte per Mail so lange mit Rat und
Tat zur Seite, bis eine individuell zufriedenstellende Losung gefunden wurde.
AuBerdem enthalt das Portal viele niitzliche Infos und Tipps zur Entlastung
im Pflegealltag. Schon bald soll auch ein datensicherer Video-Chat
angeboten werden.



So pflegt Brandenburg

Pressekonferenz, Potsdam 28. September 2017.
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Kernaussagen

» Pflege muss regional gedacht werden. Auf Kreisebene zeigen sich grof3e Unterschiede.
» Angehorige leisten in Brandenburg Hauptarbeit in der Pflege.
» Pflegende Angehdrige nehmen zunehmend Unterstltzungsangebote der Pflegekasse wabhr.

» Pflegende Angehorige werden die Liicke von Pflegefachkraften nicht schliel3en kénnen.

BARMER



Angaben in Prozent
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Barnim hat den héchsten Anteil pflegebedurftiger Einwohner in Brandenburg




In Brandenburg leisten Angehorige den grof3ten Teil der Pflege
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Wahrend in Cottbus ein Drittel der Pflegebedurftigen im Heim wohnen, sind es in
der Uckermark nur knapp 12 Prozent.
40

35
30
25
20
15

10

Angaben in Prozent

BARMER




Ambulante Pflegedienste haben in ganz Brandenburg gut zu tun

Angaben in Prozent
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Wer sind die pflegenden Angehdrigen?

weiblich .... . pflegt Elternteil

zwischen 55 und 59 pflegt durchschnittlich 2,6 Stunden
Jahren alt an Wochentagen und 3,2 Stunden
am Wochenende

leidet haufig an
Ruckenschmerzen, Herz-
Kreislauf- oder Muskel-Skelett-
Erkrankungen

wohnt in den neuen
Bundeslandern

BARMER



Immer mehr pflegende Angehorige nehmen sich eine Auszeit
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Cluelle: Daten der BARMER GEK - Hochrechnung auf die BRO-Bevdlkenung
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Hohe Zufriedenheit mit Ergadnzungs- und Ersatzleistungen der Pflegeversicherung
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Alltagsbetreuer/Betreuungsassistenten konnen pflegende Angehorige entlasten

Alltagsbetreuer bzw. Betreuungsassistenten sind durch Schulungen und Praktika dafir qualifiziert,

Pflegebedurftigen im Alltag zu helfen

Niedrigschwellige, stundenweise Unterstitzung fur nicht-pflegerische Tatigkeiten und Unternehmungen
wie Spazierengehen, Erledigung von Einkdufen, Besuch kultureller Veranstaltungen etc.

Die Pflegekassen tUbernehmen die Kosten bei Pflegebedirftigen, die Leistungen der

Verhinderungspflege oder Ergadnzungs- und Ersatzleistungen in Anspruch nehmen. Entlastungsbeitrag
pro Monat:

Pflegegrad 1: 125 Euro
Pflegegrad 2: 125 Euro
Pflegegrad 3: 125 Euro
Pflegegrad 4: 125 Euro
Pflegegrad 5: 215 Euro

BARMER



Hoher Fachkraftemangel flr Brandenburg prognostiziert

Vollzeitaquivalente Vollzeitaquivalente
2013 Versorgungslicke: 2030
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Broschiren Lehr-Videos Psychologisches Coaching
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Vielen Dank
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