Pressemitteilung

Weitere Tipps zum Uberstehen der Hitzewelle

BARMER verlangert medizinische Hotline

Hamburg, 2. August 2018 — Aufgrund der grof3en Nachfrage verlangert die
BARMER ihre medizinische Hitze-Hotline. ,Noch bis zum 9. August kann je-
der Interessierte beim BARMER-Teledoktor anrufen und sich Tipps geben
lassen, wie man die aktuelle Hitzewelle méglichst gut Gbersteht. Die Medizi-
ner geben unter anderem Ratschlage, worauf man in diesen Tagen beim
Sport, beim Trinken oder bei Kindern achten sollte, wenn sie nach draul3en
gehen®, sagt Frank Liedtke, Landesgeschaftsfiihrer der BARMER in Ham-
burg.

Hotline steht allen Interessierten offen

Urspringlich sei die Schaltung der Hotline nur bis zum 2. August geplant ge-
wesen, so Liedtke. Doch bereits in den ersten Tagen héatte sich gezeigt,
dass es eine immense Nachfrage nach einfachen Regeln gebe, um den
hochsommerlichen Temperaturen zu trotzen. ,Allem voran wollten die Anru-
fer vom BARMER-Teledoktor wissen, worauf man bei der Trinkmenge ach-
ten muss, wie intensiv man sich in der Mittagssonne drauf3en bewegen kann
und welche Speisen ratsam sind“, sagt Liedtke. Daneben hatten die Arzte
Uber einen addquaten Sonnenschutz informiert und einfache Hilfen erklart,
um den Kreislauf in Gang zu halten.

Erreichbar ist die Hotline des BARMER-Teledoktors bis einschliellich 9. Au-
gust jeweils von 9 bis 21 Uhr unter der Rufnummer 0800 848 41 11. Die Hot-
line ist kostenlos und steht allen Interessierten offen.

Hammerbrookstraf3e 92
20097 Hamburg

www.barmer.de/presse-hamburg
www.twitter.com/BARMER_HH
presse.hamburg@barmer.de

Torsten Nowak
Tel.: 0800 333 004 651-131
torsten.nowak@barmer.de



