Pressemitteilung

Fliegen mit Baby: So heben die Kleinsten entspannt ab

Hamburg, 18. Juli 2017 - Flugreisen mit Babys sind grundsatzlich kein
Problem. Schwierig kann es jedoch bei Start oder Landung werden, wenn
der Druckausgleich den kleinen Passagieren zu schaffen macht. Um das zu
vereinfachen, kdnnen Eltern einige Minuten vorher abschwellende Nasen-
tropfen geben. ,Hilfreich ist es auch, wenn das Baby bei Start und Landung
gestillt wird oder ein Flaschchen bekommt. Das haufige Schlucken verringert
den Druck auf den Ohren und lenkt auRerdem von der ungewohnten Ge-
rauschkulisse im Flugzeug ab“, erlautert Dr. Utta Petzold, Medizinerin bei
der BARMER.

Am Vortag einchecken

Die BARMER empfiehlt zudem, nach Mdglichkeit schon am Vortag das
Gepack am Flughafen aufzugeben und einzuchecken. Das vermeidet lange
Wartezeiten und Stress am Reisetag. Die Familie kann dann bequem mit der
Bordkarte direkt zur Sicherheitskontrolle und weiter zum Gate gehen. Fir
das Handgepéack empfiehlt Petzold neben Spielzeug und Lieblingskuschel-
tier einen kleinen Vorrat an Windeln, Feuchttiichern und Babynahrung. Diese
ist grundsatzlich von der Mengenbeschrankung fur Flissigkeiten ausgenom-
men. Allerdings darf nur so viel Nahrung und Flissigkeit mit an Bord genom-
men werden, wie fir das Baby wahrend des Fluges gebraucht wird. Dartber
hinaus sind ein Ersatz-Body und ein Jackchen sinnvoll, da es im Flieger oft
kuhl ist.

Geeignete Platze fir Babys im Flugzeug

Ein anderer wichtiger Aspekt fir einen stressfreien Flug ist der richtige Sitz-
platz. Eltern sollten sich mdglichst friih bei der Fluggesellschaft nach geeig-
neten Platzen und Moglichkeiten zur Beférderung des Kindes im Flugzeug
erkundigen. ,Die erste Reihe hinter den Trennwanden bietet mehr Beinfrei-
heit. Bei langeren Fligen kdnnen Kleinkinder dort ein wenig am Boden spie-
len oder krabbeln. Sehr wichtig ist deshalb eine rechtzeitige Reservierung®,
rat Petzold.
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