Pressemitteilung

Hamburger auch nachts im Stress
Uber 8.000 zahneknirscher in der Hansestadt

Hamburg, 27. September 2017 - Die Hamburgerinnen und Hamburger leiden
unter Zahneknirschen. ,Im vergangenen Jahr wurden den BARMER Versi-
cherten in der Hansestadt laut Abrechnungsdaten der Kassenzahnarztlichen
Vereinigung Hamburg rund 8.300 so genannte Aufbiss-Schienen verschrie-
ben, etwa 400 mehr als Vorjahr®, berichtet Landesgeschaftsfuhrer Frank
Liedtke. Mehr als ein Warnzeichen. ,Wer stark im Stress ist, beil3t im
wahrsten Sinne des Wortes auch nachts die Zéhne zusammen und nutzt
sein Gebiss stark ab“, so Liedtke weiter. Ein Fall fir den Zahnarzt, denn Ka-
ries, Zahnfleischbluten und Zahnausfall kénnen die Folgen sein. Mediziner
sprechen beim Zahneknirschen von der Abrasion der Kauflachen, also der
Abnutzung der Zahnhartsubstanz. Dies wird durch haufiges und oft unbe-
wusstes nachtliches Zahneknirschen begunstigt.

Umgang mit psychischer Belastung

Anspannung gehort zum Alltag. Denn ein gewisses Mal3 an Spannung lasst
uns Uberhaupt am Leben teilhaben und ist damit Voraussetzung fir Erfolg,
Vitalitat und Zufriedenheit. ,Wichtig ist, vor allem mit Stresssituationen lang-
fristig besser umzugehen. Etwa durch ein gutes Zeitmanagement oder ent-
sprechendes Entspannungstraining” erlautert Frank Liedtke. ,Anforderungen
und Belastungen immer wieder anzunehmen und zu bewaltigen ist fir den
Menschen an sich absolut notwendig, um zu tberleben und sich weiterzu-
entwickeln®, so Liedtke weiter. Wichtig sei jedoch, dass Anspannung und
Belastungen nicht ibermaRig ansteigen und vor allem regelmafig durch
Erholung ausgeglichen werden.

Hilfestellungen dabei bietet die BARMER mit Entspannungskursen in der
Nahe. Sie fordert Gesundheitskurse zu den Themen Stressbewalti-
gung/Entspannung, Bewegung, Ern&hrung sowie Suchtmittelkonsum. Volks-
hochschulen, Bildungsstétten oder Vereine bieten vielfach Gesundheitskurse
an. Mehr unter: www.barmer.de/gesundheitskurse
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