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Weihnachtsdifte gefahrlich fur Allergiker

Ob Zimt-, Orangen- oder Tannenaroma, in vielen Haushalten sorgen derzeit
Duftkerzen, Ole und Rauchermannchen fiir den typischen Weihnachtsduft.
Der vermeintlich angenehme Geruch kann jedoch bei einigen Menschen
unangenehme Nebenwirkungen auslésen. ,Duftstoffe sind haufig Verursacher
von Allergien. Insbesondere Asthmatiker sollten auf kiinstliche Duftstoffe
verzichten®, rat Gabriela Leyh, Landesgeschéftsfihrerin der BARMER GEK
Berlin/Brandenburg.

Allergische Reaktionen auf Duftmischungen

Rund 458.000 Menschen in der Region Berlin-Brandenburg leiden an
Asthma. Sie reagieren oft iiberempfindlich auf die Inhaltsstoffe der
Duftmischungen und die Reizstoffe im Rauch. Im Extremfall kbnnen
Duftlampen und Rauchermannchen Asthmaanfélle auslésen. Aber auch bei
Nicht-Allergikern kdnnen kinstliche Weihnachtsaromen die
Nasenschleimh&ute reizen sowie Ubelkeit und Kopfschmerzen verursachen.

Zuhause auf naturliche Duftstoffe setzen

Allergiker und Asthmatiker sollten in diesen Tagen auch beim Einkaufen und
beim Bummel Gber dem Weihnachtsmarkt auf erste Symptome achten, da
auch dort oft kiinstliche Duftstoffe eingesetzt werden, die zum Kauf animieren
sollen. Wer zuhause auf den weihnachtlichen Duft nicht verzichten méchte,
sollte diesen auf ganz naturliche Art und Weise erzeugen. Eine mit Nelken
gespickte Orange etwa verstrémt einen dezenten unaufdringlichen Duft.
Zutaten wie Zitrone, Vanille und Rosmarin in heiRem Wasser erhitzt entfalten
ebenfalls weihnachtliche Gerliche und befeuchten auRerdem die Raumluft.

@ PRESSESTELLE
BERLIN/BRANDENBURG

Axel-Springer-Stra3e 44
10969 Berlin

Markus Heckmann

Tel.: 0800 33 20 60 44 40 06
Mobil: 0160 90 45 69 72

markus.heckmann@barmer-gek.de

www.barmer-gek.de/540481

BARMER GEK



