PRESSEMITTEILUNG

Hamburg, 6. September 2016

27. BARMER GEK Alsterlauf 2016

Mehr als 5.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden am 11. September
2016 an den Start gehen, um die schénsten zehn Kilometer zu laufen, die
Hamburg zu bieten hat. Der traditionsreiche Alsterlauf wird auch in diesem
Jahr wieder von der BARMER GEK untersttzt.

»Als Krankenkasse ist es uns wichtig, dass Menschen in Bewegung bleiben”,
erlautert Landesgeschaftsfilhrer Frank Liedtke das Engagement der
BARMER GEK. ,Gemeinsam mit der Gesundheitsinitiative ,Deutschland
bewegt sich* bringen wir Menschen deutschlandweit in Bewegung. Umso
mehr freut es uns, mit diesem schonen und grof3en Event auch Hamburg in
Bewegung bringen zu kénnen“, so Liedtke weiter.

Laufen mit den Profis

Dieses Jahr ist der 27. BARMER GEK Alsterlauf etwas ganz Besonderes:
Die deutsche Laufelite ist in Hamburg mit am Start. Denn erstmals finden die
Deutschen Meisterschaften im 10-KM-StraRenlauf und die Hamburger
Stral3enlaufmeisterschaften (10 km HHM) im Rahmen des Alsterlaufes statt.

.Deshalb sind wir ganz besonders stolz darauf, allen Hamburgerinnen und
Hamburgern eine Veranstaltung zu prasentieren, bei der sich jede Frau und
jeder Mann gemeinsam mit den Leichtathletik-Cracks messen kdnnen*, freut
sich Frank Liedtke. Laufen ist aufgrund der Entwicklungsgeschichte
(Evolution) des Menschen eine ,naturliche” Sportart. Mitmachen kann also

jeder.
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Gestartet wird in der Monckebergstral3e (Gerhard-Hauptmann-Platz). Nach Hammerbrookstrai3e 92

. . . . . . . 20097 Hamburg
einer Runde um die AufRenalster ist der Zieleinlauf am Ballindamm, wo die

Lauferinnen und Laufer direkt an der Innenalster vom BARMER GEK -

Torsten Nowak

Tel.: 0800 33 20 60 45 30 20

Showtruck in Empfang genommen werden.

torsten.nowak@barmer-gek.de

] ) ) ) ) www.barmer-gek.de/543828
Kommen Sie vorbei und erleben Sie ein groRartiges Laufevent!
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