PRESSEMITTEILUNG

Hamburg, 21. September 2016

Digitales Training gegen das Vergessen
Videospiele fur Koérper, Geist und Gemeinschaftsgefinhl

Als eine der ersten Krankenkassen setzt die BARMER GEK die neuen
Vorgaben des Praventionsgesetzes in der Lebenswelt “Pravention in
stationaren Pflegeeinrichtungen® um. In einem innovativen Pilotprojekt
werden die praventiven und gesundheitsforderlichen Aspekte von
Videospielen fur Senioren untersucht und wissenschaftlich evaluiert. Die
Wirksamkeit wird derzeit in Deutschlands gro3ter Senioreneinrichtung an
einem Standort in Hamburg, dem Hospital zum Heiligen Geist, gepriift.

Da kommt pldtzlich Leben ins Pflegeheim

Bei den Videospielen geht es ums Motorradfahren, Kegeln oder Tischtennis
spielen. Die Steuerung erfolgt tber Kérperbewegungen. Beim
Trainingsprogramm Kegeln wird die Kugel beispielsweise mit einer leichten
Armbewegung auf einer virtuellen Kegelbahn ins Rollen gebracht, beim
Motorradfahren per Gewichtsverlagerung das Motorrad gelenkt. Beides ist
auch im Sitzen, z. B. im Rollstuhl moglich. Die dazugehorige Hardware
(MemoreBox) kann an jeden handelsublichen Fernseher angeschlossen
werden. Gesteuert wird ausschlie3lich mit Kérperbewegungen, die tber eine
Spezialkamera aufgenommen werden. Die Videospiele machen Spal3, sind
leicht durchzufiihren und werden zum gemeinschaftlichen Erlebnis.

Geistliche Beweglichkeit trainieren

,Die Spiele schulen erwiesenermalen nicht nur Beweglichkeit und
Gleichgewichtssinn. Sie kdnnen vielmehr durch weitere eingebaute
Komponenten kognitive Fahigkeiten wie planvolles Handeln und die
Lernfahigkeit anregen. Schlielich wird durch das Spielen die
Kommunikation untereinander, aber auch mit dem Pflegepersonal oder den
Angehdrigen, also die soziale Interaktionsfahigkeit gefordert®, erlautert
Andrea Jakob-Pannier, Psychologin bei der BARMER GEK.

Die Videospiel-Plattform (MemoreBox) wurde vom Hamburger Start-up
Unternehmen RetroBrain R&D entwickelt, gemeinsam mit einem Experten-

Team aus Wissenschaft, pflegerischer Praxis und Spielentwicklung.

Weitere Infos unter https://www.barmer-gek.de/senioren-aktiv
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