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« Daten von 9,13 Millionen Versicherten der BARMER, bifg, BANMEN VOEATE
gewichtet mit ihrer Versicherungszeit, um Effekten, die durch nicht
ganzjahrige Versicherungszeiten entstehen, Rechnung zu tragen.

* Anteil von 12,5 Prozent aller GKV-Versicherten .
BARMER
* Anteil von 10,9 Prozent der Bevoélkerung in Deutschland Arzneimittelreport 2020

Sektoreniibergreifende Arzneimitteltherapie

* Anteil von 13,0 Prozent der Bevolkerung in Schleswig-Holstein

Daniel Grandt, Veronika Lappe
und Ingrid Schubert
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 stationare und ambulante Abrechnungsdaten bifq. sz,
— stationare Aufenthalte mit Entlassung im Jahr 2017

— Abrechnungsdaten aus jeweils drei Quartalen vor und nach KH-Aufenthalt ot s Condhteamies - Sand 23

-
d Ve r S I C h e rte n b ef r ag u n g Sektorenibergreifende Azneimittherapie

— Patienten mit stationarer Behandlung zwischen August und Oktober 2019

— Befragung zum Aufenthalt, zur Entlassung und zum Ubergang
in die hausarztliche/facharztliche Behandlung

Daniel Grandt, Veronika Lappe

— Antworten von bundesweit 2.900 BARMER-Versicherten gt chder

ab 65 Jahre mit Polypharmazie

 Hausarzte-Befragung

— 150 Hausarztinnen und -arzte zu Erfahrungen mit der
Informationstbermittlung bei Krankenhaus-Entlassung
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Anteil BARMER-Versicherter mit stationarer Krankenhausbehandlung 2017 nach Altersgruppen
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alle bis 64 Jahre 65-79 Jahre ab 80 Jahre

Alter
Im Jahr 2017 durchgangig beziehungsweise bis zum Tod durchgangig BARMER-Versicherte, N = 8.284.830

Quelle: BARMER-Daten 2018

Schleswig-Holstein: rund 585.000 stationare
Krankenhausbehandlungen im Jahr 2018

Mehr als die Halfte sind 65 Jahre oder alter
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Fast jeder Vierte ist 65-79 Jahre alt
Mehr als jeder Dritte ist 80 Jahre oder alter

44,9 Prozent der Falle sind Polypharmazie-
Patienten (= 260.000 in Schleswig-Holstein)

BARMER



Anteil BARMER-Versicherter mit Krankenhausbehandlung 2017 nach Anzahl verordneter Arzneimittelwirkstoffe e Mit der Anzahl der Medikamente
60 steigt der Anteil an stationéaren

é 50 51 Behandlungen
Ec : : : :
g= 40 « Ein Grol3teil der Patienten wird
52 mit mehreren Medikamenten
55 31,0 .
=g therapiert.
£< 189 " .
2 1 - » Krankenhaus-Arzte mussen davon

< 80 Kenntnis haben!

0 1-2 3-4 5-9 210
Anzahl verordneter Wirkstoffe im ersten Kalenderquartal 2017
Im Jahr 2017 durchgdngig beziehungsweise bis zum Tod durchgadngig BARMER-Versicherte, N = 8.284.830
Quelle: BARMER-Daten 2018
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Anteil Polypharmazie-Patienten in Schleswig-Holstein
in Zusammenhang mit stationarer Behandlung
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uber mindestens 28 Tage
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uber mindestens 28 Tage
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uber mindestens 28 Tage
dem Krankenhausaufenthalt

35,0%
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Der Anteil an
Polypharmazie-
Patienten steigt

nach
Krankenhaus-
aufenthalten

BARMER



» Befragung von knapp 8.000 Versicherten
gemeinsam mit der Universitat Koln.
2.900 Fragebo6gen konnten ausgewertet werden:

« Alle sind mindestens 65 Jahre alt,

* Alle sind Polypharmazie-Patienten,

» Alle hatten einen KH-Aufenthalt
zwischen August und Oktober 2019.

Anteil in Prozent

Wichtig:
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* Die Mehrzahl (71 Prozent) der KH-Einweisungen
erfolgte akut und nicht als elektiv geplanter Aufenthalt. ' '
» Relevant, weil bei akuten Einweisungen die Moglichkeit
) : ) HE
der strukturierten Vorbereitung entfallt.
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z . fur: Jirgen Wernersen geb. am: 24.03.1940
Medikationsplan
REliE 1300 1 ausgedruckt von:
Praxis Dr. Michael Mller
SchloBstr. 22, 10555 Berlin
Tel: 030-1234567
E-Mail: dr.mueller@kbv-net.de ausgedruckt: 01.07.2018 12:00
M ja, bundeseinheitlicher
Wirkstoff Handelsname Stirke |[Form |joq e -»-nﬂ,.ﬁ'é{,. Einheit |Hinweise Grund Medikationsplan mit QR-
Metoprolol succinat | Y5iQeno-OtSUCCINA 1 95 mg|RetTabl | 1| 0 | 0 | 0 |Stuck Herz/Blutdruck Anteile Code zum elektronischen
Ramipril m’g'PR'L RATIRHARN 5 mg| Tabl 100 |0 |Stick Blutdruck in Prozent Einlesen der Medikation
; NOVORAPID PENFILL Wechseln der Injektionsstellen, . ja, ohne QR-Code
Insulin aspart ZYLINAMP 100 E/mljAmp |20 | 0 |20 0 |IE unmittelbar vor einer Mahizeit spritzen | DiaPetes J _ Q
Simvastatin SIMVA ARISTO 40MG 40 mg|Tabl 001 0 |Stick Blutfette W nein
zu besonderen Zeiten anzuwendende Medikamente
‘Fentanyl ‘FENTANYL ABZ 75UG/H 0,075 mg/h‘ Pflast ‘alle drei Tage 1 ‘Stuck ‘auf wechselnde Stellen aufkleben ‘Schmerzen ‘
Selbstmedikation 53,8
Johanniskraut- B &
‘Tmckenextmkt ‘LAIF 900 BALANCE 900 mngabl ‘ 1 ’ 0 | 0 ‘ 0 ‘Stuck ‘ ‘Stummung |

* Umfrage unter rund 2.900
Polypharmazie-Patienten

17 Prozent 54 Prozent 29 Prozent

hatten keinen hatten einen Medikationsplan hatten einen Medikationsplan
Medikationsplan ohne QR-Code mit QR-Code

BARMER
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Anteil der befragten BARMER-Versicherten mit fehlenden Informationen auf dem Medikationsplan
zu verordneten Arzneimitteln weiterer Arzte oder Selbstmedikation

werarer e NN -
weiterer Arzte
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fehlende Informationen zu...
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Anteil der befragten Versicherten in Prozent
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unvollstandige oder
fehlende Informationen

-von mitbehandelnden
Arzten und
- zur Selbstmedikation

Mitteilung
facharztlicher

Medikation ist nicht
sichergestellt

BARMER



Erklarung der veranderten Arzneimitteltherapie fiir den Patienten im Krankenhaus (Mehrfachnennungen moglich)

rankenhausarzt | 5

Krankenhausapotheker . 4,0

Pflegepersonal _ 2313
Fehlende

Angehorige [ 1.6 Informationen
sind Ursache fur
niemand [N "5 Verunsicherung bei
0 10 20 30 40 50 60 70 Sl Patienten und kénnen
Anteil der befragten Versicherten in Prozent ZU einer falschen
Umsetzung der
Therapie fuhren.

Erklarung gednderter
Arzneimitteltherapie durch
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aus Sicht der befragten Patienten

eher nicht

e, teils [N 55
cherja | o>
voltund ganz | -5
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Zufriedenheit

Anteil der befragten Versicherten in Prozent

Zufriedenheit mit der Erklarung moglicher Nebenwirkungen der Arzneimitteltherapie im Krankenhaus
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Mehr als jeder dritte

Patient wurde nicht
ausreichend tber
Nebenwirkungen neu
verordneter Medikamente

Im Krankenhaus
iInformiert

40
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BARMER



Inhalte der Besprechung der veranderten Arzneimitteltherapie mit dem niedergelassenen Arzt

nach Krankenhausentlassung
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- Zweck des Arzneimittels ' Art der Einnahme - Nebenwirkungen
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Knapp ein Drittel

der Patienten wurde Uber
Nebenwirkungen von

Im Krankenhaus

neu verordneten
Medikamenten auch beim
weiterbehandelnden Arzt
nicht ausreichend
aufgeklart

BARMER




Jeder Dritte ohne neuen Medikationsplan

Entlassmanagement aus dem Krankenhaus aus Sicht der BARMER-Versicherten*,
Angaben in Prozent

" Nur etwas mehr als 2/3
W nein der Patienten wurde die
neue Medikation bei der
Entlassung erklart

Mehr als jeder Dritte

erhielt keinen neuen

Bei Entlassung wurde  die Medikamente ein Rezept der neue Medikations- i :
die Medikation erklart mitgegeben ausgestellt plan mitgegeben M ed | kat| ons p | an

* Umfrage unter rund 1350 Polypharmazie-Patienten, die die im Krankenhaus neu
angesetzte Medikation nach Entlassung fortftihren sollten

jeweilige Differenz zu 100% ,wei nicht"/keine Angabe

Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2020 BAR M E R
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Haufigkeit, mit der Arzte eine Begriindung fiir Anderung, Beendigung oder Neubeginn einer Arzneimitteltherapie
ihrer Patienten vom Krankenhaus erhalten

regelmalig (> 80 Prozent) - a4

Fast die Halfte der Arzte

haufig (61-80 Prozent) _ 14,9 glbt an, nur selten eine

Begrundung fir eine

i, teits (41-60 prozent) | R 2°° veranderte

Medikamententherapie
vom KH zu erhalten
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Haufigkeit einer Begriindung

Anteil befragter Arzte
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Bei jedem 5. Patienten beobachteten
die niedergelassenen Arzte eine
unbeabsichtigte Unterbrechung
einer weiterhin notwendigen

Arzneimitteltherapie.

94 von 100 befragten Arzten sagen, dass
sie selten Hinweise auf beobachtete
Nebenwirkungen verordneter Arzneimittel
vom Krankenhaus erhalten.

Mehr als die Halfte der befragten Arzte
bekommt nur selten Hinweise tber

notwendige Kontrollen
neu begonnener Arzneimitteltherapien.
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Haufigkeit, mit der Patienten nach Einschitzung der Arzte durch die Krankenhauser iiber Verinderungen
der Arzneimitteltherapie ausreichend informiert werden

regelmaRig (>80 Prozent@

hdufig (61-80 Prozent) . 4,4

teils, teils (41-60 Prozent) - 88

weniger haufig
(21-40 Prozent)

Haufigkeit Information Patient
Medikationsverdanderung

selten (= 20 Prozent) 69,1
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Anteil befragter Arzte

BARMER




Anteil der befragten Arzte nach Grad der Zufriedenheit mit der nach Krankenhausentlassung
erfolgenden Information zur Arzneimitteltherapie durch Krankenhauser

sehr zufrieden . 2,0

eher zufrieden 17,3

41,3

teils, teils

Niedergelassene Arzte
sind in zu hohem Mal3e

28,7

eher unzufrieden

Zufriedenheit mit Information
durch Krankenhauser

unzufrieden mit den
Informationen durch das
0 5 10 15 20 25 30 35 Krankenhaus.

18,7

sehr unzufrieden

Anteil befragter Arzte
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Die Anzahl der eingenommenen Medikamente
und das Alter der Patientinnen und Patienten
beeinflussen die Wahrscheinlichkeit

von stationaren Behandlungen.

Der Anteil an Polypharmazie-Patienten
steigt nach stationaren Behandlungen.

Es begtehen erhebliche Informationsdefizite
beim Ubergang zwischen den Behandlungsbereichen.
Das ist mit Risiken fur die Patienten verbunden.
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