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Ergebnisse der KIGGS-Studie 
2. Welle (2014 – 2017; Klipker et a., 2018)
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Ergebnisse der KIGGS-Studie 
2. Welle (2014 – 2017; Klipker et a., 2018)
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psychischen Belastung nach sozioökonomischem Status
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„Faktenblatt Psychische Erkrankungen bei Kindern 
und Jugendlichen“ der BPtK
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Verschiedene Probleme in den Altersgruppen

Kleinkinder
• v.a. Entwicklungs-

störungen (ca. 70 % der 
psy. Erkrankungen)

• Probleme der 
Aussprache, Verstehen 
von Worten oder schwer-
wiegende Beeinträchti-
gungen der motorischen 
Koordination

Schulkinder
• Zunahme von Ängsten 

und Depressionen
• Bei 5 % überdurch-

schnittlicher Bewegungs-
drang und Schwierig-
keiten sich zu konzen-
trieren (ADHS)

• häufig auch dauerhaft 
aufsässiges und 
aggressives Verhalten

Jugendliche
• Zunahme von 

Depressionen und 
psychosomatischen 
Erkrankungen

• aber auch 
Suchterkrank-
ungen (Alkohol, 
Computerspiele 
und illegale Drogen)
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Und nun zu Coronazeiten ... 



Corona & psychische Gesundheit - Studienlage
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Studie
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Medizinischer Kinderschutz während des Corona-Lockdowns
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Fazit aus den Corona-Studien
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• Fast jedes dritte Kind zeigt Hinweise auf 
ein psychische Belastungen diese sind 
hoch und haben weiter zugenommen

• Nicht jede psychische Belastung wird zu 
einer psychischen Störung!

• Besonders betroffen: Kinder aus sozial 
schwachen Familien, Kinder mit 
psychisch oder chronisch kranken Eltern, 
Kinder mit psychischen Vorerkrankungen, 
Kinder mit körperlichen oder/und 
geistiger Behinderung, Kinder mit 
Migrationshintergrund 
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Fazit aus den Corona-Studien
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• Belastung durch Homeschooling
• Belastung durch Kontaktbeschränkungen

• Kinder/Jugendliche verbringen mehr Zeit 
mit Medien und weniger mit Freunden

• Doppelbelastung der Eltern, durch 
Homeoffice und Homeschooling
• Innerfamiliäre Konflikte nehmen zu
• Eltern zeigen vermehrt depressive 

Symptome
• Die Familie ist eine der wichtigsten 

Ressourcen!
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Erhöhung von Erkrankungsrisiken
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Quelle: 
Vortrag von 
Prof. 
Schulte-
Körne, 
München 
28.04.2021



Folgen für die Versorgung
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• Impfangebote für Eltern und 
Jugendliche ab 16 Jahren, 
Impfstoffentwicklung und 
Zulassung für unter 16-Jährige

• Stärkung von Familien (v.a. bei Vor-
liegen mehrerer Risikofaktoren)

„Wenn die Familien funktionieren, tragen sie die 
Kinder durch die Krise!“ 

• Besseres Erreichbarkeit von Familien 
mit einem erhöhten Risikopotential
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Prävention psychischer Erkrankungen & Corona
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Universelle, aber auch zielgruppen-
spezifische und v.a. niedrigschwellige
Angebote der Prävention 

z.B. für Eltern: Spots im TV, digitalen Medien zu 
Erziehungskompetenz, Umgang mit 
Kinderängsten, Umgang mit Krisen, ...
Für Kinder: kindgerechte 
Informationsvermittlung über die Erkrankung 
und die Schutzmaßnahmen
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Versorgung von psychisch auffälligen Kinder 
während der Coronapandimie
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• Identifikation von Risikogruppen und Angebote indizierter Hilfen:
• Verstärkte Kooperation und Vernetzung von Gesundheitswesen 

und Kinder- und Jugendhilfe, aber auch mit dem Bildungsbereich 
(Schule)

• Förderung und Ausbau von niedrigschwelligen Hilfs- und 
Beratungsangeboten auch per Telefon, Video, telemedizinische und 
telepsychotherapeutische Angebote

• Information über neue und spezielle Hilfsangebote für Eltern und 
Kinder, auch im Internet

• Ambulante, teilstationäre und stationäre Versorgung muss dem 
Versorgungsbedarf angepasst werden -> Frühzeitiges Erkennen von 
psychischen Belastungen und Erkrankungen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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