BARMER Arztreport 2021

Was passiert, wenn die
Kinderseele leidet?

Pressekonferenz

* Professorin Dr. Claudia Wo6hler, Landesgeschaftsfiihrerin der BARMER in Bayern

* Dipl.-Soz.pad. Peter Lehndorfer, Niedergelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in Grafelfing bei Miinchen,
Vizeprasident der Psychotherapeutenkammer Bayern (PTK Bayern)
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BARMER Institut fur

Datengrundlage bifg. s,

« Daten zu rund 9,1 Prozent der Bevolkerung in Bayern / Bund: elf Prozent

Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse — Band 27

BARMER Arztreport 2021

Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen

Langzeitbetrachtung: Betrachtungszeitraum: 15 Jahre, von 2005 bis 2019
« Bundesweit 1,14 Milliarden ambulante Abrechnungsfalle,

» 4,68 Milliarden Diagnoseangaben

Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre
* in Jahren 2009 bis 2019
« Daten zu mehr als 1,6 Mio. jungen Menschen bundesweit, allein in Bayern mehr als 210.000

(Geschlechts- und altersstandardisierte Ergebnisse — Hochrechnung auf die Bevdlkerung)
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Psychotherapie im erweiterten Sinne Psychotherapie im engeren Sinne

ausschlief3lich
Richtlinientherapien
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Richtlinientherapien
probatorische Sitzungen

psychotherap. Sprechstunden

psychotherap. Akutbehandlungen



Psychotherapien im Rahmen der ambulanten Versorgung
durch psychologische und arztliche Psychotherapeuten

Psyc hoth erap e (im erweiterten Sinne)

RiChtIinientherapie (im engeren Sinne)

* Probatorische Sitzungen (probesizungen) - maximal 6

» Kurzzeittherapie 1&2 — max. 12 E a 50 Min Einheiten a 50 Minuten

» Langzeittherapie 60 — max. 300 E a 50 Min
I Neu seit 4/2017 (GBA: Reform der Psychotherapie-Richtlinie)

Ambulante Psychotherapien * Psychotherapeutische Sprechstunde - maximal
regelmanigen Einzel- 10 Einheiten a 25 Minuten
Gruppengesprache zwischen Patienten « Psychotherapeutische Akutbehandlung -
und Therapeuten maximal 24 Einheiten a 25 Minuten
bestimmten Gesprachsdauer
tber einen langeren Zeitraum
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Anzahl Psychotherapeuten Bayern
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2018 wvs. 2020 (Quelle: Versorgungsatlas KVB, Arztreport 2020 S. 174)
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Anteil der Kinder und Jugendlichen mit Psychotherapie®
in den Jahren 2009 und 2019 in Prozent

Berlin 2,62

Mordrhein-Westfalen 215

Hessen 242
Anteil Betroffener im Bundesdurchschnitt: Sremen o
2019: 4,13 Prozent bl 210
20009: 2,03 Prozent Sachsen 1,70

Baden-Wirttemb. 2,09

|

» Steigerung: +104 Prozent.

- B 2,06
+ 89 Prozent in Bayern T
Rheinland-Pfalz 1,95 @
Saarland 1,68 @
» Zunahme in allen Bundeslandern Unterschiede Steigerung
. o c o Nied h .96
zwischen den Landern verringern sich. e — @ < von 2009

Brandenbg. 1,35

» Steigerungsraten besonders hoch in Landern, die
besonders grof3en Abstand zum Bundesschnitt hatten. AL

Schlesw.-Holst. 1,671

» Regionale Unterschiede sind erheblich und rein

*im erweiterten Sinne:
Richtlinientherapien,

medizinisch nicht erklarbar. Weitere Analysen sind Thilringen 1,76 Probatorische Sitzungen,
0 Pzychatherapeutische
erforderlich. Sprechstunden und

0.58 Mecklenburg-Yorpommern 3,33

Akuttherapien
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Immer mehr Kinder und Jugendliche sind in psychotherapeutischer Behandlung
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Psychotherapie

130,000

120.000

110,000 89 0/0

100.000 S’Le‘\'erun Um
» Bundesweit:
2019: rd. 823.000 Kinder/
: Jugendliche/ junge Erwachsene, in
: o psychotherapeutischer
E o Behandlung (Psychotherapie, incl.
E o Psychotherapeutische und

o Akutsprechstunden, Probesitzungen)

Steigerung zu 2009: 104 Prozent

i 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Jahr
eform

Y Darstellung gefiltert durch (Ter PT-

(Quelle: Arztreport, S.
Bundesland : Bayern il 133,135)
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Mehr Madchen als Jungen in psychotherapeutischer Behandlung

bifg. s g i Anteil / Haufigkeit der betroffenen Jungen / Madchen

® Gesundheitssystemforschung

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Psychotherapie
. » 0-4 Jahre: unter 1 Prozent
» ab 8 Jahre: ca. 4-5 Prozent
» 5-12 Jahre: mehr Jungen als Madchen betroffen
» Altersgipfel Jungen: 11. Lebensjahr (4,7 Prozent)
Pubertat
II |I | » Ab 14 Jahren: Madchen haufiger betroffen
e IS' II S e o a s womomomowomowomowoemomomom o > Altersgipfel Frauen: 24 Lebensjahr (5,3 Prozent)

Alter
® minnlich @ weiblich
Kennzahl ; Anteil mit PT im erweiterten Sinne in Prozent ~ Gruppierung : Alter  Darstellung ; Geschlecht

Gesetzte Filter in Bundesland : Bayern

» Im Betrachtungszeitraum von 11 Jahren erhielt etwa

Datenquelle: BARMER Arztreport 2021, BARMER-Daten 2009-2019 zu Versicherten im Alter von 0 bis 24 Jahren; standardisiert/hochgerechnet nach Angaben des Statistischen Bundesamtes zur Verteilung

der Bevélkerung nach Geschlecht, Ein-Jahres-Altersgruppen und Wohnregion in Bundeslandern im Jahresdurchschnitt 2019 j ed eS/r 10 : K i n d / J u g en d I i C h e m i n d esten S ei n e k u rzzeiti g e

Hinweise des bifg:
Bei Psychotherapien (PT) im erweiterten Sinne wurden zudem auch Probatorische Sitzungen (Probesitzungen) sowie die erst seit April 2017 abrechnungsfahigen Psychotherapeutischen Sprechstunden und

Psychotherapeutischen Akutbehandlungen berlicksichtigt.
Richtlinientherapien sind Psychotherapien in einem engeren Sinne, die typischerweise immer ein vorab geplantes Kontingent an Therapiestunden umfassen.

Psychotherapie.

Quellenangaben: (Arztreport 2021, S.136- 140)
https:fwww.bifg. D ndliche-und-junge-erwack psychotherapie
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Beispiel: Inanspruchnahme - nur - Richtlinientherapie - Halbjahresvergleich

Anzahl Kinder und Jugendliche mit Richtlinientherapie > Inanspruchnahme der ,klassischen®
Halbjahrsvergleich Psychotherapieleistungen
Bayern (ohne Psychotherapeutische -, Akutsprechstunde)
£0.000 49706
49.000 M
@ 48.000 0
. 8%
5 45.943 :
D 46,000 Corona-Pandemie - Bayern
45 000 . Halbjahresvergleich 2019/2020:
. * gegenuber Vorjahr Steigerung
2018 2019 2020 um 6,5 Prozent

1. Halbjahr

BARMER
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"Big Five"
Die flinf haufigsten Diagnosen, die 2019 zu Richtlinientherapien bei
jungen Menschen fiihrten

® |CD F43: Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen
m ICD F32, F33: Depressionen

= |ICD F93, F94 Emotionale Stérungen des Kindesalters

= |ICD F41, F40 Angststorungen sowie Phobische Storungen

m |CD F90, F91 Hyperkinetische Storungen sowie Stérungen des Sozialverhaltens
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» Das Durchschnittsalter fir einen

erstmaligen Therapieeintritt lag im
Jahr 2019 bei 15,8 Jahren

60,5% der jungen Menschen, die 2019
erstmals eine Richtlinientherapie

bendtigten, waren weiblich

Bei manchen Diagnosen starke
Geschlechterpolarisierung. Beispiel
Essstorungen: Anlass fur 3% Prozent
der Richtlinientherapien — die
Betroffenen sind zu 95 Prozent weiblich

(Arztreport 2021, Seite 141ff.)

BARMER



Schwere Belastungen /Anpassungsstorungen Therapie vor allem
1 wegen Belastungen und Depressionen
> auBergewﬁhnIich belastendes Lebensereignis Ursachen fir Psychotherapien* bei Kindern und Jugendlichen
im Jahr 2019, Angaben in Prozent der Betroffenen
> besondere Veré'lnderung |m Leben Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstérungen -
Depressive Episode
> andauernden, unangenehmen Umstéande L
Emotionale Stérungen des Kindesalters
13,6
o Hervorgerufen durch: Mobbing / Cybermobbing / Trauerfall / Andere Angststérungen
Trennung / Flucht / Misserfolgserlebnis/ u.a. Phobische Storungen
L 6.4
Hyperkinetische Storungen
i L 5]
Depressionen
Rezidivierende depressive Storung
> Betreffen vorrangig altere Jugendliche, Frauen haufiger als Essstbrungen
) 30|
Man ner Andere Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
Zwangsstorung
Em Oti O n al e Sto ru n g en | m Kl n d es aI ter Kombinierte Storung des Sozialverhaltens und der Emotionen
e
. Storungen des Sozialverhaltens
» Uberangstlichkeit, Trennungsangst, schwerwiegende
. . . . Sonstige
Milieuschaden, Entbehrung, Liebesentzug, Isolation 12,4 - Richtiinientherapien
Quelle: BARMER

(Arztreport 2021, S. 142ff) B A R M E R
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Langzeitbetrachtung tber 10 Jahre - Beispiel Psychotherapiebeginn 2014

5 Jahre vor Therapiestart — Jede/r 3.
mit dokumentierten, psychischen
Diagnosen

Laufzeit der Therapie: 40% 1 Jahr, 36%
mehr als 2 Jahre, 62,5 % weiterhin mit psych.

Behandlungsdiagnosen

—

Jahre im Vorfeld

Jahre ab Ersttherapie 2014

I-5 -4 ]-3 -2 | 11 12 13 la
Diagnose psychischer Stirungen (ICD: F) ( 36 2) 392 415 451 864 | 997 830 716 657( 625 )
Reaktionen auf schwere Belastungen (F43) \E/ 6,6 76 89 298 393 265 207 187 181
Depressionen [F32, F33) 37 45 60 80 2268 | 377 297 260 260 255
Angststirungen (F&0, F&41) g 43 47 65 214 | 293 218 187 176 172
Emoticnale Starungen des Kindesalters [FS3) 4,0 iy 6 i3 67 156 2004 136 10,2 73 6,3
- pamnN pamN
Verordnu TE: NO5, NOB) ( 17 ) 8.5 84 115 245 257 228 213 M0 (11,(])
—_— ~— —
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: (Quelle: BARMER Arztreport 2021, S. 158)
Therapiestart

BARMER



BARMER unterstitzt Projekte zur Psychischen Gesundheit
BARMER Homepage: Themen-Special Psychische Gesundheit www.barmer.de/s000012

o m jg T
4. Papilio
Pa p I I I 0 - * FOrderung der psychischen Gesundheit in der Kita

Stark gegen
Depression

Online-Portal FIDEO - Stark gegen Depression

 Diskussionsforum Depression e.V. fur Jugendliche ab 14
Jahren

« Seit 2010 finanziert die BARMER Uber die Selbsthilfeforderung
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https://fideo.de/
http://www.barmer.de/s000012

BARMER unterstiutzt Projekte zur Psychischen Gesundheit in Bayern

BARMER  unsereleistungen  Gesundheitverstehen  Kursangebote  Mitgliedwerden Q0 .
i Kinder und Jugendprogramm (KJP) der BARMER
« mehrere Extra-Vorsorgeuntersuchungen (U10/U11/J2)
» Die teilnenmenden Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte achteten
gezielt auf psychische Aufféalligkeiten der jungen Menschen.
* Bundesweit mehr als 580.000/ Bayern rund .....Zahl/ Kinder und

Jugendliche eingeschrieben

Das Kinder- und Jugend-Programm mit erweiterten

Friiherkennungsuntersuchungen
’ ® Landesprogramm Gute gesunde Schule Bayern
g gute * Gesundheit und Wohlbefinden — von Schilerinnen, Schilern und
Q gesunde Schule Lehrkraften
Bayern - bietet allen Schulen einen Rahmen, ihr Engagement im Bereich

- Pravention und Gesundheitsférderung zu verstetigen, auszubauen
N oder neu zu entwickeln

In einer Krise?
Schreib uns.
Wir helfen Dir!

Krisenchat.de — BARMER kooperiert mit Start-up
» kostenfreies Angebot flr junge Menschen unter 25. 24/7,

=
Krisenberatung per Chat mit Therapeutinnen, Psychologen;
Padagoginnen und Arzten. Bis heute haben tber 5.000 Beratungen,
Einfach. Schnell. Vertraulich. Ste | g en d

BARMER
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https://krisenchat.de/
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/leistungen-familie/kinder-und-jugend-programm-9924

Fazit

« Psychotherapie ist in den vergangenen 11 Jahren auch in Bayern deutlich haufiger geworden

« Corona verstarkt die Problematik
* Mehr betroffene Kinder und Jugendliche, aber auch mehr Therapeutinnen

- Diagnosen: ,,Big five“; besonders schwere Belastungen / Anpassungsstorungen / Depressionen/
emotionale Stérungen im Kindesalter, Ausloser: u.a. Mobbing, Cybermobbing / Hass im Netz

* Positiv:
» Erleichterter Zugang zu psychotherapeutischer Erst-Versorgung: Akut- und
psychotherapeutische Sprechstunde (Reform 2017)

» Anpassung der Psychotherapie-Richtlinie unter anderem Ermdglichung von probatorischen
Sitzungen im Gruppensetting; probatorische Sitzungen im Krankenhaus; Erméglichung der
Gruppentherapie mit zwei Therapeuten ab sechs Teilnehmern

» Videosprechstunde + Einzeltherapie wurden wahrend der Corona-Krise starker von den
Psychotherapeuten genutzt
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Alarmsignale bei Kindern und Jugendlichen
rechtzeitig erkennen und handeln, bevor es zu
spat ist.

1. Pravention in padagogischen Einrichtungen
starken/ Angebote der Krankenkassen
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Alarmsignale bei Kindern und Jugendlichen
rechtzeitig erkennen und handeln, bevor es zu
spat ist.

2. Starkung der interdisziplindren Netzwerke
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= Keine Stigmatisierung

iz

= Bessere Aufteilung der Therapiezeiten
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Vielen Dank
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Hinweise fur die Teilnehmerinnen

1. Bitte lassen Sie Ihr Mikrofon permanent ausgeschaltet, um Hintergrundgerausche zu vermeiden.
2. Wenn Sie eine Frage stellen mochten, tun Sie dies bitte Gber die Chatfunktion
3. Die Fragen werden gesammelt und am Ende der Prasentation beantwortet.

4. Falls Sie Verbindungsprobleme haben, schalten Sie |hr Videobild aus. . chat x

Hier Chat-Machricht eingeben

05.05.2021 | Seite 21 | Pressekonferenz, BARMER Arztreport Bayern 2021 _ BAR M E R




